Uchwala Nr V/4/2025
Rady Senioréow w Pilawie Gornej

z dnia 28 stycznia 2025 roku

w sprawie integracji i aktywizacji osob starszych oraz zapobieganiu ich wykluczaniu z Zycia
spolecznego

Na podstawie § 7 ust. 1 uchwaty nr XI1/63/2019 Rady Miejskiej w Pitawie Gornej z dnia 30
pazdziernika 2019 r. w sprawie: powolania Rady Seniorow w Pitawie Gornej oraz nadania jej statutu,
Rada Seniorow w Pitawie Goérnej uchwala, co nastepuje:

§1.

1. Na posiedzeniu w dniu 28 stycznia 2025 roku, w gtosowaniu jawnym zwykla wigkszoScia glosow
Radni Rady Seniorow w Pitawie Goérnej wyrazili che¢ przystapienia do Programu Wsparcia Rad
Senioréw na Dolnym Slgsku w 2025 roku.

2. Radni proponuja nizej wymienione dziatania majace zintegrowac i zaktywizowac osoby starsze oraz
zapobiec ich wykluczaniu z zycia spotecznego:

1) ,.Z lotniskiem za pan brat” — zwiedzanie z przewodnikiem Portu Lotniczego Wroctaw.

2) Flash mob — pokaz taneczny na lotnisku

3) ,.Spacer w chmurach” — lot na trasie Woclaw — Warszawa, i z powrotem.

4) ,,0d Seniora do Seniora” — wizyta studyjna u Warszawskiej Rady Seniorow.

5) ,,MamPrawoWiedzie¢” — spotkanie z postem Markiem Chmielewskim i zwiedzanie Sejmu RP.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Przewodniczacemu Rady Seniorow w Pitawie Gorne;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wyniki glosowania w sprawie przystapienia do Programu Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slasku
w 2024 roku:

Lp. Imie i nazwisko Za Przeciw Wstrzymatl sie od glosu
1. Wanda Bulinska X
2. Bogustawa Dybisz X
3. | TeresaJechna X
4. Maria Kaczorowska X
5. Halina Przepiorka X
6. Zbigniew Szyjka NIEOBECNY
7. Barbara Wiatr X
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UZASADNIENIE

Na posiedzeniu w dniu 28 stycznia 2025 r. Rada Senioréw w Pitawie Gornej (dalej: Rada) przyjeta
uchwale w sprawie integracji i aktywizacji osob starszych oraz zapobieganiu ich wykluczaniu z zycia
spolecznego. W zwiazku z ogloszonym Programem Wsparcia Rad Seniorow przedstawiamy koncepcje
oraz wyrazamy chec realizacji wspolnie z Gming Pitawa Gorna nizej wymienionych dziatan:

)]

2)

3)

4)

5)

,»Z lotniskiem za pan brat” — dziatanie polega¢ bedzie na zwiedzaniu z przewodnikiem Portu
Lotniczego Wroclaw. Zadanie pomoze przyblizy¢ zasady funkcjonowania lotniska poprzez
m.in. przejscie ,,Sciezki pasazera” na lotnisku, zapoznanie si¢ z odprawa biletowo-bagazowsg i
kontrolag bezpieczenstwa, zapoznanie si¢ z wedrowka bagazu, zapoznanie si¢ z pracg calej
obstugi naziemnej. Poznanie zasad panujacych na lotnisku zwigkszy wiedze senioréw w
temacie, zbuduje ich pewnosci siebie i pozwoli dostrzec nowe mozliwosci aktywnego spedzania
czasu. Pozwoli rdwniez zapanowac nad lekiem przed nieznanym.

Flash mob — w poczekalni na lotnisku seniorzy zatancza uklad poznany w ramach
poprzedniego projektu ,,Stylowo poruszeni”. Poprzez swdj wystep seniorzy wyraza swoj protest
przeciw wykluczeniu ludzi starszych z zycia spotecznego.

»Spacer w chmurach” — dziatanie polega¢ bedzie na przelocie grupy senioréw do Warszawy.
Niektorzy seniorzy odbeda swoj lot po raz pierwszy i przelamig strach przed nieznanym.
Wezesniejsze zwiedzanie lotniska z przewodnikiem wskaze seniorom m.in. gdzie powinni si¢
udag, jakie dokumenty przygotowac.

,»Od Seniora do Seniora” — dzialanie polega¢ bedzie na odwiedzeniu Warszawskiej Rady
Seniorow. Zadanie pomoze nawigza¢ blizsza wspolprace migdzy radami seniorow, pozwoli na
poznanie nowych praktyk, wymiane do$wiadczen oraz znalezienie dziatan, ktére pomoga
rozwiazac problemy spoteczne 0sob starszych.

,2MamPrawoWiedzie¢” — dzialanie polega¢ bedzie na spotkaniu z postem Markiem
Chmielewskim i1 zwiedzanie Sejmu RP. Seniorzy zdobeda wiedz¢ na temat historii
parlamentaryzmu w Polsce, dowiedza si¢ jak funkcjonuje Sejm. Wizyta w Sejmie poszerzy
wiedzg seniorow na temat funkcjonowania panstwa, polityki oraz naszych obowiazkéw i praw
jako obywateli, pozwoli na poréwnanie dzialan decyzyjnych na szczeblu lokalnym
1 panstwowym.

Ww. dzialania pozwolg m.in. zdoby¢ podstawowa wiedze o strukturze samorzadu i roli rad seniorow
podniosa kompetencje czlonkéw rad seniorow w zakresie tworzenia i wdrazania lokalnych polityk
senioralnych. Wymiany studyjne pozwole na wymiane do§wiadczen pomiedzy radami seniorow
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