
Uchwała Nr V/4/2025 

Rady Seniorów w Piławie Górnej 

z dnia 28 stycznia 2025 roku 

 

w sprawie integracji i aktywizacji osób starszych oraz zapobieganiu ich wykluczaniu z życia 

społecznego 

 

Na podstawie § 7 ust. 1 uchwały nr XII/63/2019 Rady Miejskiej w Piławie Górnej z dnia 30 

października 2019 r. w sprawie: powołania Rady Seniorów w Piławie Górnej oraz nadania jej statutu, 

Rada Seniorów w Piławie Górnej uchwala, co następuje: 

§ 1.  

1. Na posiedzeniu w dniu 28 stycznia 2025 roku, w głosowaniu jawnym zwykłą większością głosów 

Radni Rady Seniorów w Piławie Górnej wyrazili chęć przystąpienia do  Programu Wsparcia Rad 

Seniorów na Dolnym Śląsku w 2025 roku. 

2. Radni proponują niżej wymienione działania mające zintegrować i zaktywizować osoby starsze oraz 

zapobiec ich wykluczaniu z życia społecznego: 

1) „Z lotniskiem za pan brat” – zwiedzanie z przewodnikiem Portu Lotniczego Wrocław.  

2) Flash mob – pokaz taneczny na lotnisku 

3) „Spacer w chmurach” – lot na trasie Wocław – Warszawa, i z powrotem.  

4) „Od Seniora do Seniora” – wizyta studyjna u Warszawskiej Rady Seniorów.  

5) „MamPrawoWiedzieć” – spotkanie z posłem Markiem Chmielewskim i zwiedzanie Sejmu RP.  

§ 2. Wykonanie uchwały powierza Przewodniczącemu Rady Seniorów w Piławie Górnej. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Wyniki głosowania w sprawie przystąpienia do  Programu Wsparcia Rad Seniorów na Dolnym Śląsku 

w 2024 roku: 

Lp. Imię i nazwisko  Za Przeciw Wstrzymał się od głosu 

1. Wanda Bulińska X   

2. Bogusława Dybisz X   

3. Teresa Jechna X   

4. Maria Kaczorowska X   

5. Halina Przepiórka X   

6. Zbigniew Szyjka NIEOBECNY 

7. Barbara Wiatr X   

 

 

    Zastępca Przewodniczącego          Sekretarz  

Rady Seniorów w Piławie Górne              Rady Seniorów w Piławie Górnej 

 

      /-/ Halina Przepiórka             /-/ Maria Kaczorowska 

       



UZASADNIENIE 

Na posiedzeniu w dniu 28 stycznia 2025 r. Rada Seniorów w Piławie Górnej (dalej: Rada) przyjęła 

uchwałę w sprawie integracji i aktywizacji osób starszych oraz zapobieganiu ich wykluczaniu z życia 

społecznego. W związku z ogłoszonym  Programem Wsparcia Rad Seniorów przedstawiamy koncepcję 

oraz wyrażamy chęć realizacji wspólnie z Gminą Piława Górna niżej wymienionych działań: 

1) „Z lotniskiem za pan brat” – działanie polegać będzie na zwiedzaniu z przewodnikiem Portu 

Lotniczego Wrocław. Zadanie pomoże przybliżyć zasady funkcjonowania lotniska poprzez 

m.in. przejście „ścieżki pasażera” na lotnisku, zapoznanie się z odprawą biletowo-bagażową i 

kontrolą bezpieczeństwa, zapoznanie się z wędrówką bagażu, zapoznanie się z pracą całej 

obsługi naziemnej. Poznanie zasad panujących na lotnisku zwiększy wiedzę seniorów w 

temacie, zbuduje ich pewności siebie i pozwoli dostrzec nowe możliwości aktywnego spędzania 

czasu. Pozwoli również zapanować nad lękiem przed nieznanym. 

2) Flash mob –  w poczekalni na lotnisku seniorzy  zatańczą układ poznany w ramach 

poprzedniego projektu „Stylowo poruszeni”. Poprzez swój występ seniorzy wyrażą swój protest 

przeciw wykluczeniu ludzi starszych z życia społecznego.  

3) „Spacer w chmurach” – działanie polegać będzie na przelocie grupy seniorów do Warszawy. 

Niektórzy seniorzy odbędą swój lot po raz pierwszy i przełamią strach przed nieznanym. 

Wcześniejsze zwiedzanie lotniska z przewodnikiem wskaże seniorom m.in. gdzie powinni się 

udać, jakie dokumenty przygotować. 

4) „Od Seniora do Seniora” – działanie polegać będzie na odwiedzeniu Warszawskiej Rady 

Seniorów. Zadanie pomoże nawiązać bliższą współpracę między radami seniorów, pozwoli na 

poznanie nowych praktyk, wymianę doświadczeń  oraz znalezienie działań, które pomogą 

rozwiązać problemy społeczne osób starszych.  

5) „MamPrawoWiedzieć” – działanie polegać będzie na spotkaniu z posłem Markiem 

Chmielewskim i zwiedzanie Sejmu RP. Seniorzy zdobędą wiedzę  na temat historii  

parlamentaryzmu w Polsce, dowiedzą się jak funkcjonuje Sejm. Wizyta w Sejmie poszerzy  

wiedzę seniorów na temat funkcjonowania państwa, polityki oraz naszych obowiązków i praw 

jako obywateli, pozwoli na porównanie działań decyzyjnych na szczeblu lokalnym  

i państwowym. 

Ww. działania pozwolą m.in. zdobyć podstawową wiedzę o strukturze samorządu i roli rad seniorów 

podniosą kompetencję członków rad seniorów w zakresie tworzenia i wdrażania lokalnych polityk 

senioralnych. Wymiany studyjne pozwolę na wymianę doświadczeń pomiędzy radami seniorów 

 

Zastępca Przewodniczącego          Sekretarz  

Rady Seniorów w Piławie Górne              Rady Seniorów w Piławie Górnej 

 

      /-/ Halina Przepiórka             /-/ Maria Kaczorowska 

      


