Uchwala Nr 11/1/2024
Rady Senioréow w Pilawie Gornej

z dnia 30.01.2024 roku

w sprawie integracji i aktywizacji oséb starszych oraz zapobieganiu ich wykluczaniu z Zycia
spolecznego

Na podstawie § 7 ust. 1 uchwaty nr XI1/63/2019 Rady Miejskiej w Pitawie Gornej z dnia 30
pazdziernika 2019 r. w sprawie: powolania Rady Seniorow w Pilawie Gornej oraz nadania jej statutu,
Rada Seniorow w Pilawie Goérnej uchwala, co nastepuje:

§ 1.

1. Na posiedzeniu w dniu 30 stycznia 2024 roku, w gtosowaniu jawnym zwykla wigkszoScia glosow
Radni Rady Seniorow w Pitawie Goérnej wyrazili che¢ przystapienia do Programu Wsparcia Rad
Senioréw na Dolnym Slasku w 2024 roku.

2. Radni proponuja nizej wymienione dziatania majace zintegrowac i zaktywizowac osoby starsze oraz
zapobiec ich wykluczaniu z zycia spotecznego:

1. Senioralne warsztaty taneczne ,,Ciato si¢ rusza, zyskuje dusza”.

2. Gala Miedzypokoleniowa.

3. Wystepy uczestnikow warsztatow tanecznych w os$rodkach i instytucjach pomocowych,
kulturalnych oraz na imprezach miejskich.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Przewodniczacemu Rady Seniorow w Pitawie Gorne;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wyniki glosowania w sprawie przystgpienia do Programu Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slasku
w 2024 roku:

Lp. Imi¢ i nazwisko Za Przeciw Wstrzymatl si¢ od glosu
1. Wanda Bulinska NIEOBECNA
2. Bogustawa Dybisz X
3. Maria Kaczorowska X
4, Anna Makowska X
5. Ewa Michalkiewicz NIEOBECNA
6. Zbigniew Szyjka X
7. Barbara Wiatr X
Przewodniczacy Rady Seniorow Sekretarz Rady Senioréw
w Pilawie Gornej w Pilawie Gornej

(-) Zbigniew Szyjka (-) Maria Kaczorowska



UZASADNIENIE

Na posiedzeniu w dniu 30 stycznia 2024 r. Rada Senioréw w Pitawie Gornej (dalej: Rada) przyjeta
uchwale w sprawie integracji i aktywizacji osob starszych oraz zapobieganiu ich wykluczaniu z zycia
spolecznego. W zwiazku z ogloszonym Programem Wsparcia Rad Seniorow przedstawiamy koncepcje
oraz wyrazamy chec realizacji wspolnie z Gming Pitawa Gorna nizej wymienionych dziatan:

1. Warsztaty taneczne ,,Cialo si¢ rusza, zyskuje dusza”. Dziatanie polega¢ bedzie na nauce tanca
uzytkowego w Miegjskim Osrodku Kultury. W przypadku zgloszen osob ze szczegodlnymi potrzebami
zajecia beda odbywaé si¢ w Hali Sportowej zapewniajacej dostepnos¢ architektoniczng oraz
informacyjno-komunikacyjng. Warsztaty przeznaczone bedg zaréwno dla osob, ktore kochajg taniec
i chcg rozwija¢ swoja pasje, odkrywaé nowe tajniki sztuki tanecznej, pokonywac kolejne bariery,
zdobywac kolejne szczyty, jak i tych, ktore jeszcze nie miaty okazji, zeby rozpoczaé swoja przygode
z ruchem 1 muzyka. Pitawscy seniorzy wezma udzial w cyklu warsztatow, poznajac tajniki tancow
towarzyskich, tancéw regionalnych, ale takze w zajeciach z zakresu improwizacji tanecznych czy
eksperymentalnych form zabawy ruchem i muzyka. Taniec, jako doskonata forma ruchu, ma ogromny
wplyw na funkcjonowanie i poprawe jakosSci zycia senioréw. Pomaga utrzymaé sprawno$¢ poznawcza,
pami¢¢ i dobrg kondycj¢ psychofizyczna. Wyzwala energi¢ i rado$¢ zycia. Ponadto ma ogromng sile
integracji, ktora dla starszych, doceniajacych utrwalanie wigzo6w miedzyludzkich, jest niezwykle wazna.

2. Gala Miedzypokoleniowa - wydarzenie odbedzie si¢ w Palacu Gladishof w Pitawie Gornej
1 obejmie wystep seniorow uczestniczacych w ww. warsztatach tanecznych oraz epokowy pokaz mody
z Dolnego Slaska. Modelkami beda kobiety powyzej 60 roku zycia. Wydarzenie skierowane bedzie do
roznych grup wiekowych, w celu zlikwidowania barier migdzypokoleniowych. Wystepy przed
publicznos$cia pomoga zmieni¢ wizerunek osoby starszej w spotecznosci lokalnej. Wspolne poczucie
dokonania czegos$ waznego pozwoli seniorom pokona¢ wtasne bariery — wstyd, strach, stres, trema przed
wystepami. Spoteguje che¢ wyrazenia samego siebie, by¢ moze pozwoli powroci¢ do dawnych
zarzuconych przed laty pas;ji.

3. Wystepy uczestnikéw warsztatow tanecznych w osrodkach i instytucjach pomocowych, kulturalnych
oraz na imprezach miejskich. Uczestnicy warsztatow tanecznych pochwalg si¢ swoimi zdobytymi
umiejetnos$ciami i przedstawia swoj pokaz taneczny w domach seniora, osrodkach kultury, miejskich
imprezach. Wystepy zintegruja $rodowisko ludzi starszych, poprawig umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktow migdzyludzkich, miedzypokoleniowych. Pozwola wypromowac ten etap w zyciu jako
pozytywny, naturalny, majacy swojg warto$¢ i sens. Zapobiegng wykluczeniu ludzi starszych z zycia
spolecznego.

Ww. dziatania pozwolg m.in. zmniejszy¢ objawy uczucia zwigzanego z depresja, izolacja i samotnoscia
0s0b starszych, poprawig mobilno$¢ i rownowage seniorow, poglebig wiezi z drugim cztowiekiem.

Przewodniczacy Rady Seniorow Sekretarz Rady Seniorow
w Pilawie Gérnej w Pilawie Gérnej

(-) Zbigniew Szyjka (-) Maria Kaczorowska



