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Ocenaryzyka zawodowego jest, zgodnie z wymaganiami przepiséw prawa, jednym z obowiazkéow
pracodawcy. Jej gldwnym celem jest zapewnienie poprawy warunkow pracy oraz ochrona zycia i
zdrowia pracownikow. Od sposobu przeprowadzenia tej oceny zalezy w duzej mierze skutecznos¢
funkcjonujacego w organizacji systemu zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy.

1. Zakres

W systemie zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy, ocene ryzyka zawodowego przeprowadza sie
w sposob usystematyzowany i postrzega sie jg jako proces ciggty, dajacy podstawy do poprawy
warunkow pracy. Wspoétudziat pracownikdw w jej przeprowadzaniu moze zwiekszy¢ ich zaangazowanie w
rozwigzywanie problemow zwigzanych z bhp i wptyna¢ na lepszg realizacje wynikajgcych z niej dziatan
korygujacych i zapobiegawczych. Rownoczesnie w organizacji zwieksza sie sSwiadomos¢ wystepujgcych
zagrozen, co jest istotne dla ich skutecznego ograniczenia.

Dla utatwienia stosowania zawartych w niniejszej normie wytycznych, podano przyktadowy sposéb
oszacowania ryzyka zawodowego zwigzanego z narazaniem na szkodliwe substancje chemiczne
wystepujgce w powietrzu na stanowisku pracy oraz podano przyktadowy sposéb szacowania ryzyka
zawodowego zwigzanego z narazeniem na hatas.

W normie podano ogdlne wytyczne do postepowania przy przeprowadzaniu oceny ryzyka zawodowego
na stanowiskach pracy. Wytyczne te, mogg by¢ stosowane przez wszystkie organizacje, a w
szczegolnosci przez organizacje wdrazajgce systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy
zgodne z wymaganiami okreslonymi w normie PN-N-1801:1999 lub przez organizacje wdrazajace
systemy zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy wynikajgce z innych dokumentéw normatywnych
lub stosujgcych inne rozwigzania w tym zakresie.

W normie podano ogdlne zasady postepowania w kazdym etapie oceny ryzyka zawodowego oraz
przedstawiono ogdlne zasady przygotowania oceny i doboru przeprowadzajgcych ja oséb. W normie nie
ustanowiono szczegdtowych kryteribw oszacowania oceny ryzyka zawodowego oraz wyznaczenia jego
dopuszczalnosci dla poszczegdlnych czynnikdow wystepujgcych w srodowisku pracy

2. Pojecia i definicje

Awaria — zdarzenie powstate w wyniku niekontrolowanego rozwoju sytuacji w czasie eksploatac;ji
materiatu, urzgdzen lub instalacji, prowadzgce do powstania, natychmiast lub z op6Znieniem, na terenie
organizacji lub poza jej terenem, powaznego zagrozenia dla zdrowia ludzkiego i/lub Srodowiska, takiego
jak duza emisja substancji szkodliwych lub niebezpiecznych, pozar, wybuch itp. [PN-N-18001]
Narazenie (ekspozycja) - podleganie oddziatywaniu czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych lub
ucigzliwych zwigzanych z wykonywaniem pracy [PN-N-18001]. Narazenie jest wyrazanym iloSciowo lub
jakosciowo pojeciem charakteryzujgcym zagrozenie na stanowisku pracy.

Ocena ryzyka — proces analizowania i wyznaczania ryzyka dopuszczalnego [PN-N-18001].

Ryzyko — kombinacja czestosci lub prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonego zdarzenia
wywotujgcego zagrozenie i konsekwencji zwigzanych z tym zdarzeniem [PN-N-18001]. Pojecie ryzyka
zawsze obejmuje dwa elementy: czestos¢ lub prawdopodobiehstwo wystepowania zdarzenia
wywotujgcego zagrozenie i konsekwencje tego zdarzenia.

Ryzyko zawodowe — prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych zdarzeh zwigzanych z
wykonywang pracg powodujgcych straty, w szczegdlnosci wystapienia u pracownikéw niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych w srodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy [PN-N-18001].

Srodki ochronne - $rodki ochrony zbiorowej, srodki ochrony indywidualnej lub inne $rodki (techniczne lub
organizacyjne), stosowane w celu ograniczenia ryzyka zawodowego [PN-N-18001].

Zagrozenie - stan Srodowiska pracy mogacy spowodowaé wypadek lub chorobe [PN-N-18001]. Pojecie
ryzyka zawsze obejmuje dwa elementy: czestosé lub prawdopodobienstwo wystepowania zdarzenia
wywotujgcego zagrozenie i konsekwencje tego zdarzenia.

Prawdopodobienstwo — mozliwo$¢, szansa wydarzenia sie czegos.

Identyfikacja zagrozen — ustalenie zagrozen wystepujgcych w srodowisku pracy.

Szacowanie ryzyka — nadanie materialnej cechy elementom ryzyka:

— ocena prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia niebezpiecznego,



— okreslenie stopnia mozliwej straty (konsekwencji zwigzanych ze zdarzeniem.
Wartosciowanie ryzyka:

— formutowanie sadu o ryzyku,

— okreslanie warto$ci ryzyka wedtug przyjetych kryteriéw.

3. Podstawowe cele oceny ryzyka zawodowego

Przeprowadzenie oceny ryzyka ma na celu:

— sprawdzenie czy wystepujgce na stanowiskach pracy zagrozenia zostaty zidentyfikowane i czy jest
znane zwigzane z nimi ryzyko zawodowe;

— wskazanie zaréwno pracownikom i/lub ich przedstawicielom, jak i organom nadzoru kontroli, ze
przeprowadzono analize zagrozen i zastosowano wtasciwe srodki ochronne;

— dokonano odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy materiatéw oraz organizacji pracy;
— ustalenie priorytetow w dziataniach zmierzajgcych do eliminowania lub ograniczania ryzyka
zawodowego;

— zapewnienie ciggtej poprawy bezpieczehstwa i higieny pracy.

Ocena ryzyka zawodowego odgrywa istotna role w procesie monitorowania stanu bezpieczehstwa i
higieny pracy, dostarczajgc informacji niezbednych do planowania dziatah korygujacych i
zapobiegawczych w stosunku do niezgodnosci zidentyfikowanych w tym procesie

4. Ogodlne zasady przygotowania oceny ryzyka

Zaleca sie przeprowadzi¢ ocene ryzyka zawodowego okresowo i zawsze wéwczas, gdy wykorzystywane
do jego oceny informacje stracity swoja aktualno$¢, a w szczegdlnosci w nastepujacych sytuacjach:

— przy tworzeniu nowych stanowisk pracy;

— przy wprowadzaniu zmian na stanowiskach pracy (np. technologicznych lub organizacyjnych);

— po zmianie obowigzujgcych wymagan, odnoszacych sie do ocenianych stanowisk pracy;

— po wprowadzeniu zmian w stosowanych srodkach ochronnych.

Sposdb przeprowadzenia i dokumentowania oceny ryzyka zawodowego zalezy przede wszystkim od
wielkosci organizaciji i rodzaju zagrozen. Zaleca sie, aby proces przygotowania do oceny ryzyka
zawodowego obejmowat:

— zapewnienie zasobow niezbednych do przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego;

— wyznaczenie odpowiednich oséb do przeprowadzenia oceny ryzyka;

— okreslenie potrzeb szkoleniowych i zapewnienie szkolenia osobom przeprowadzajgcym ocene ryzyka
zawodowego;

— okreslenie sposobu dokumentowania wynikdw oceny ryzyka zawodowego;

— zapewnienie udziatu pracownikow w ocenie ryzyka zawodowego;

— zapewnianie osobom oceniajgcym ryzyko zawodowe dostepu do odpowiednich informac;ji i zasobow (w
tym potrzebnych konsultaciji i ustug);

— przeprowadzenie analizy struktury organizacyjnej w celu sporzadzenia wykazu stanowisk pracy;

— okreslenie sposobu informowania pracownikéw o wynikach oceny ryzyka zawodowego.

Zaleca sie wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za planowanie i koordynowanie dziatan zwigzanych z
oceng ryzyka zawodowego w organizacji. Ocena ryzyka zawodowego obejmuje wszystkie stanowiska
pracy, zaréwno stacjonarne, jak i niestacjonarne. W celu usprawnienia procesu przebiegu oceny ryzyka i
skrécenia czasu jej przeprowadzania dopuszcza sie, jezeli to mozliwe, wyréznienie grup stanowisk, na
ktérych wykonywane sg w tych samych warunkach te same zadania i na ktérych wystepuja te same
zagrozenia. Ocena nie musi by¢ wéwczas przeprowadzana dla kazdego z tych stanowisk z osobna; na
0got wystarczy identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka przeprowadzona dla jednego stanowiska z kazdej

grupy.

5. Osoby przeprowadzajace ocene ryzyka

Ocene ryzyka zawodowego przeprowadza zespo6t (lub zespoty), w sktad ktérego mogg wchodzi¢
pracodawca, pracownicy wyznaczeni przez pracodawce (w tym osoby kierujgce pracownikami) lub/i
eksperci spoza organizacji. Zaleca sie, aby zespét oceniajgcy ryzyko zawodowe sktadat sie z osob, ktore:



— znajg i rozumiejg zasady oceny ryzyka zawodowego,

— majg wiedze niezbedng do identyfikacji zagrozen na ocenianych stanowiskach,

— umiejg oceniac szkodliwe nastepstwa wystepujgcych zagrozen.

Dodatkowo zaleca sig, aby osoby te potrafity formutowaé propozycje dziatan korygujacych i/lub
zapobiegawczych prowadzgcych do eliminowania lub ograniczania ryzyka, a takze ocenia¢ ich

skutecznos$c¢ oraz identyfikowac¢ problemy, ktére powinny byé rozwigzane z udziatem ekspertow
zewnetrznych.

6. Proces oceny ryzyka zawodowego
Ocena ryzyka jest procesem wieloetapowym i moze by¢ przeprowadzona ,krok po kroku”.
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7. Informacje potrzebne do oceny ryzyka zawodowego

Pierwszym krokiem przy wykonywaniu oceny ryzyka zawodowedo jest zebranie, jak najwiekszej liczby
informacji o stanowisku pracy. Sg to przed wszystkim informacje na temat:

+lokalizacji stanowisk pracy lub realizowanych na nich zadan;

*0s0b pracujgcych na stanowiskach, ze szczegdélnym uwzglednieniem tych pracownikéw, dla ktérych
ryzyko zwigzane z oddziatywaniem zagrozen moze by¢ wigksze od przecietnego;

sstosowanych srodkow pracy, materiatéw technologicznych i wykonywanych operacji technologicznych;
swykonywanych czynnos$ci oraz czasu i sposobu ich wykonywania przez pracujgce na stanowisku osoby;



*wypadkow i choréb zawodowych, ktérym ulegly pracujgce na stanowisku osoby;

swymagan przepiséw prawnych i norm, okreslajgcych minimalne wymagania bezpieczenstwa i higieny
pracy na analizowanych stanowiskach.

Zrédtami tych informacji moga by¢:

« dane techniczne o wykorzystywanych na stanowisku maszynach i urzgdzeniach, otrzymane od
producenta lub dostawcy;

* procedury technologiczne i instrukcje;

» wyniki pomiaréw czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych, a takze ucigzliwosci, wystepujace na
stanowiskach pracy;

* rejestry wypadkow i choréb zawodowych,

Poza dokumentacjg, cennych informacji o analizowanym stanowisku moze dostarczy¢:

» obserwacja srodowiska pracy i zadan wykonywanych na stanowisku pracy;

» obserwacja przebiegu pracy (sprawdzenie, czy praca jest wykonywana zgodnie z ustalonymi
procedurami);

» wywiady z pracownikami na stanowiskach pracy;

* obserwacja czynnikow zewnetrznych, ktére mogg wptyna¢ na stanowisko pracy (np. prace wykonywane
przez pracownikow zewnetrznych);

« analiza czynnikow psychologicznych, spotecznych, fizycznych, ktére moga wywotaé stresy oraz ich
zwigzkdw z organizacjg i Srodowiskiem pracy.

Po zebraniu informaciji o stanowiskach pracy przystepuje sie do oceny zgodnosci warunkow,
wystepujgcych na stanowisku pracy z przepisami i zasadami bezpieczenstwa. Do takiej oceny moga byc¢
zastosowane wszelkiego rodzaju listy kontrolne, tzn. gotowe zestawy pytan, umozliwiajgce sprawdzenie
stanu bezpieczenstwa obiektdw i procesow. Listy kontrolne stuzg do identyfikacji zgodnosci sytuacii
wystepujgcych w praktyce z istniejgcymi standardami.

8. Identyfikacja zagrozen

Po zebraniu wszystkich potrzebnych danych, nalezy okresli¢ zagrozenia zwigzane z wykonywaniem pracy
oraz czynniki szkodliwe i niebezpieczne wystepujgce na stanowisku pracy. Identyfikacja zagrozen
powinna obejmowac okreslenie wszelkich czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych
wystepujacych na stanowisku pracy.

Postanowienia ogoélne. W zaleznosci od charakteru dziatania niebezpieczne i szkodliwe czynniki
wystepujace w procesie pracy dzieli sie na nastepujgce grupy:

« fizyczne,

* chemiczne,

* biologiczne,

* psychofizyczne.

Podziat fizycznych niebezpiecznych i szkodliwych czynnikéw wystepujacych w procesie pracy
* poruszajgce sie maszyny i mechanizmy,

* ruchome elementy urzgdzen technicznych,

* przemieszczajgce sie wyroby, potwyroby i materiaty,

* naruszenie konstrukcji,

» obrywanie sie mas i bryt skalnych ze stropu lub ociosu, tapniecia,

» powierzchnie, na ktérych jest mozliwy upadek pracujgcych,

* ostrza, ostre krawedzie, wystajgce elementy, chropowatos¢ i szeroko$¢ wyrobdw, urzadzen i narzedzi,
* temperatura powierzchni wyposazenia technicznego i materiatow,

* potozenie stanowiska pracy w stosunku do powierzchni ziemi lub podtogi pomieszczenia,

* niewazkosg,

« ci$nienie,

* hatas,

* wibracja,

* infradzwieki,

* ultradzwieki,

* temperatura powietrza,



* wilgotnosc¢ powietrza,

* ruch powietrza,

* jonizacja powietrza,

* oswietlenie

— natezenie,

— luminancja,

— ol$nienie,

— kontrast,

— tetnienie strumienia,

* promieniowanie jonizujace,

* promieniowanie laserowe,

» promieniowanie nadfioletowe,

* promieniowanie podczerwone,

* pole elektromagnetyczne,

* pole elektrostatyczne,

* elektrycznos¢ statyczna,

* naplecie w obwodzie elektrycznym,
* pyt przemystowy, aerozole state i ciekte.

Podziat chemicznych niebezpiecznych i szkodliwych czynnikéw wystepujacych w procesie pracy
a) w zaleznosci od rodzajéw dziatania na organizm cztowieka:
* toksyczne,

« draznigce,

* uczulajace,

* rakotworcze,

* mutagenne,

* uposledzajgce funkcje rozrodcze;

b) w zaleznosci od sposobdéw wchianiania:

* przez drogi oddechowe,

* przez skére i btony Sluzowe,

* przez przewdd pokarmowy.

Podziat biologicznych niebezpiecznych i szkodliwych czynnikéw wystepujacych w procesie pracy
Biologiczne czynniki obejmujg organizmy zywe oraz wytwarzane przez nie substancije i dzieli sie je na:
* mikroorganizmy

— bakterie

— wirusy

— riketsje

— grzyby

— pierwotniaki

i wytwarzajace przez nie substancje

— toksyny

— alergeny.

* makroorganizmy

— rosliny

— zwierzeta

Podziat psychofizycznych niebezpiecznych i szkodliwych czynnikéw wystepujacych w procesie
pracy

a) obcigzenie fizyczne:

« statyczne,

» dynamiczne;

b) obcigzenie nerwowo-psychiczne:

*» obcigzenie umystu,



* niedocigzenie lub przecigzenie percepcyjne,
* obcigzenie emocjonalne.
Podstawa prawna: PN-80 Z-08052

Nalezy pamietaé o zalezno$ci istniejgcej pomiedzy wystepujgcymi zagrozeniami a czynnikami. Kazdemu
zagrozeniu mozna przypisac¢ jeden lub wiecej czynnikow szkodliwych i niebezpiecznych lub tez czynniki
ucigzliwe lub odwrotnie. Na etapie identyfikacji zagrozen i czynnikow Srodowiska pracy nalezy
uwzglednia¢ wszystkie, nawet z pozoru nieistotne zagrozenia i czynniki. Kazde bowiem zagrozenie lub
czynnik moze prowadzi¢ do wypadku lub choroby pracownika.

Dla wszystkich zagrozen i czynnikéw wytypowanych wczeéniej, prowadzenie dalszej analizy i oceny
ryzyka zawodowego bytoby utrudnione ze wzgledu na dtugi czas przeanalizowania wszystkich mozliwych
wariantow powstania urazéw i choréb zawodowych. Dlatego zalecane jest przy prowadzeniu oceny
ryzyka, aby skoncentrowac sie jednak na najistotniejszych zagrozeniach, moggcych by¢ przyczyng
powaznych urazéw lub choréb zawodowych.

9. Oszacowanie ryzyka zawodowego
Oszacowanie ryzyka zawodowego obejmuje przyporzgdkowanie poszczegdlnym zagrozeniom elementow
ryzyka, tzn. prawdopodobienstwa urazu lub utraty zdrowia i stopnia ich ciezkosci.

Tabela 1. Szacowanie ryzyka w skali pieciostopniowej (PN-N-18002:2000)
Ciezkos¢ nastepstw

Prawdopodobiefistwo Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne BardZC1> mate Mg’re Sre;jme
Prawdopodobne Mate Srednie Duze
2 3 4
Wysoce prawdopodobne Sregme Dlj‘ze Bardzg duze

W celu okreslenia ciezkosci nastepstw i prawdopodobienstwa potrzebne sg dane poréwnawcze. Mogg to
by¢ dane statystyczne o wypadkach przy pracy czy chorobach zawodowych lub analizy prowadzone przez
fachowcéw. Nalezy pamietaé o kierowaniu sie zasadg maksymalnych strat, przystepujgc do oceny ryzyka
zawodowego. Zasada ta polega na tym, ze wybiera¢ sie powinno zawsze najgorszy mozliwy wariant
zdarzenia.

Ciezkosci nastepstw i wielkosci prawdopodobienstwa zgodnie z normg PN-N-18002:2000 podano ponizej
w tabelach nr 2 3

Tabela 2. Ciezkosé nastepstw zdarzen wypadkowych

SZACOWANIE CIEZKOSCI NASTEPSTW ZDARZEN WYPADKOWYCH

Do nastepstw o matej szkodliwosci zalicza sie urazy i choroby, ktére nie powodujg
dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy, czasowe pogorszenie stanu zdrowia
takie jak niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego
zatrucia, béle gtowy itp.

Do nastepstw o sredniej szkodliwosci zalicza sie urazy i choroby, ktére powodujg
niewielkie, ale dlugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z
krotkimi absencjami, zranienia, oparzenia Il-go stopnia na niewielkiej powierzchni ciata,
alergie, nieskomplikowane ztamania, zespoty przecigzeniowe ukfadu miesniowo-
szkieletowego itp.

Do nastepstw o duzej szkodliwosci zalicza sie urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i



state dolegliwosci lub $mier¢, oparzenia lll-go stopnia, oparzenia Il-go stopnia duzej
powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepujgca dysfunkcja,
choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych i uktadu
nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, zespodl wibracyjny, zawodowe
uszkodzenie stuchu, astma, za¢ma itp.

Tabela 3. Prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzen wypadkowych.

SZACOWANIE PRAWDOPODOBIENSTWA ZDARZEN WYPADKOWYCH

Do mato prawdopodobnych zalicza sie nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny
wystgpi¢ podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika,

Do prawdopodobnych zalicza sie nastepstwa zagrozen, ktére moga wystagpi¢ nie
wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracownika,

Do wysoce prawdopodobnych zalicza sie nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢
wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Ostatnim elementem oceny ryzyka zawodowego wg normy PN-N-18002:2000 jest okreslenie jego
dopuszczalnosci. Norma okresla, ze ryzyko mozna uznac¢ za dopuszczalne, gdy jego poziom jest bardzo
maty, maty lub $redni. Gdy oszacujemy ryzyko na poziomie duzym lub bardzo duzym, jest ono
niedopuszczalne. Ogolne zasady wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka zawodowego oraz zalecenia
dotyczace dziatah wynikajgcych z oceny tego ryzyka przedstawiono ponizej w tabeli nr 4.

Tabela 4. Ogdlne zasady wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka zawodowego oraz zalecenia
dotyczace dziatan wynikajacych z oceny tego ryzyka

Oszacowanie Dopuszczalnos¢

Ryzyka Ryzyka Niezbedne dziatania

zawodowego zawodowego
Praca nie moze by¢ rozpoczeta ani

Bardzo duze kontynuowana do czasu zmniejszenia ryzyka
zawodowego do poziomu dopuszczalnego

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z praca
Niedopuszczalne juz wykonywang, dziatania w celu jego
zmniejszenia nalezy podjg¢ natychmiast (np.
Duze przez zastosowanie srodkéw ochronnych).
Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do
czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do
poziomu dopuszczalnego.

) Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan,
Srednie ktérych celem jest zmniejszenia ryzyka
zawodowego.

Zaleca sie rozwazenie mozliwosci dalszego
zmniejszania poziomu ryzyka zawodowego lub
zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje
najwyzej na tym samym poziomie.

Nie jest konieczne prowadzenie zadnych
dziatan.

Dopuszczalne
Mate

Bardzo mate

10. Dziatanie wynikajace z oceny ryzyka
Wyniki oceny ryzyka zawodowego stanowig podstawe planowania dziatahh korygujgcych i
zapobiegawczych na stanowiskach pracy. Przy planowaniu i podejmowaniu dziatan korygujgcych lub



zapobiegawczych w celu eliminacji lub ograniczenia zagrozen i zwigzanego z nimi ryzyka zawodowego,
zaleca sie stosowacé srodki ochronne w nastepujgcej kolejnosci:

a) srodki techniczne eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenia u zrodta;

b) srodki ochrony zbiorowej;
c¢) $rodki organizacyjne i proceduralne (procedury lub instrukcje bezpiecznej pracy);
d) $rodki ochrony indywidualne;j.
Przed realizacjg wynikajgcego z oceny ryzyka zawodowego planu dziatan korygujgcych i/lub
zapobiegawczych zaleca sie dokona¢ przeglgdu tego planu w celu stwierdzenia:

— czy proponowane dziatania doprowadzg do wymaganego ograniczenia ryzyka zawodowego;
— czy w wyniku realizacji planu nie powstang nowe zagrozenia;
— czy mozna wybraé inne, bardziej skuteczne dziatania;

— €0 sadzg pracownicy o potrzebie realizacji i skutecznosci planowanych dziatan.

Po zrealizowaniu zaplanowanych dziatan nalezy przeprowadzi¢ kolejng ocene ryzyka zawodowego,
umozliwiajgcg sprawdzenie ich skutecznosci.

Ocenaryzyka zawodowego pracownika administracyjno- biurowego

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie lub
czynnik
niebezpieczny,
szkodliwy, uciazliwy

Zrédto zagrozenia

Mozliwe skutki zagrozenia

Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne

Potkniecie,
poslizgniecie sig i
upadek na tym samym
poziomie.

Sliskie, nieréwne powierzchnie, batagan na
stanowiskach pracy.

Nadwerezenia, naciggniecia
miesni i Sciegien (w skrajnych
przypadkach nawet do ich
zerwania), zZtamania, zwichnigcia,
stluczenia catego ciata.

Upadek na nizszy
poziom.

Ukfadanie i zdejmowanie dokumentow
znajdujgcych sie na wyzszych pdtkach szaf
z wykorzystaniem krzesta.

Naciggniecia miesni, zwichniecia
stawdw (zwlaszcza narazony jest
staw skokowy i kolanowy),
sttuczenia ciata, ztamania konczyn,
wstrzgsnienie mézgu.

Upadek na schodach.

Sliskie schody. Brak uwagi, po$piech.

Naciggniecia mieéni, zwichniecia
stawdw (zwlaszcza narazony jest
staw skokowy i kolanowy),
sttuczenia ciata, ztamania konczyn,
wstrzg$nienie mdzgu.

Porazeniem pradem
elektrycznym.

Biurowe urzgdzenia elektryczne (zwtaszcza
wadliwa izolacja przewodow zasilajgcych).
Niesprawna instalacja elektryczna w biurze.

Porazenie pradem elektrycznym
(poparzenia, utrata przytomnosci,
w skrajnych przypadkach $mier¢).

Uderzenie, Materiaty, segregatory ustawione w szafach | Pottuczenia, guzy, siniaki,
przycisniecie (szczegolnie na wyzszych poétkach). ztamania.

spadajgcym

przedmiotem.

Uderzenie o Sprzety stanowigce wyposazenie biura Sttuczenia, siniaki, guzy,
nieruchome (meble). wstrzgsnienia mézgu.
przedmioty.

Uderzenie przez
ruchome elementy.

Skrzydto drzwi wejsciowych, Scianki
szuflady.

Sttuczenia ciata, przyciecia palcéw.

Obcigzenie uktadu
migesniowo-
szkieletowego.

Praca na komputerze (czas pracy powyzej 5
godz. w trakcie kazdej zmiany).
Nieergonomiczne stanowisko pracy.

Choroby kregostupa
(zwyrodnienia), bdle stawow
(najczesciej barkowy i biodrowy).




Obcigzenie narzadu
wzroku.

Prace na komputerze (czas pracy powyzej 5

godz. w trakcie kazdej zmiany).

Zmeczenie wzroku, béle gatek
ocznych i glowy, {zawienia.
Ostabienie wzroku.

Kontakt z gorgcymi
ptynami,
powierzchniami.

Pomieszczenie socjalne, w trakcie
przygotowywania gorgcych napojow
(dotkniecie goracych powierzchni, oblanie
wrzatkiem).

Oparzenia skory szczegolnie rgk
(ctoni).

Kontakt z ostrymi,
szorstkimi

krawedziami, ostrzami.

Zszywacze, nozyczki, nozyki do ciecia
papieru.

Skaleczenia, zaktucia, zwlaszcza
rak.

Stres.

Ztozone, terminowe zadania.

Nerwice, bezsennos¢,
nadpobudliwos¢.

Wypadek, kolizja w
ruchu drogowym.

Uczestnictwo w ruchu drogowym.

Smier¢, ciezkie uszkodzenie ciata.

Zagrozenia biologiczne

Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia
Grupa Droga zakazenia
Wirusy grypy (typu A, | Ludzie. Grypa, zapalenie ptuc.
B, C)

Gr. 2, szczepienia.

Powietrzno-kropelkowa.

Wirus opryszczki
pospolitej —
herpesviridae.

Ludzie.

Gr. 2, brak szczepien.

Bezposrednio — przez uszkodzong skore,
kontakt rak.

Opryszczka pecherzykowe
zapalenie bton sluzowych jamy
ustnej, skory, zapalenie rogéwki,
mozgu.

Herpesvirus ospy
wietrznej, pétpasca.

Ludzie.

Gr. 2, brak szczepien.

Powietrzno-kropelkowa.

Ospa wietrzna, pétpasiec.

Gronkowiec ztocisty
Staphlococcus areus.

Ludzie.

Gr. 2, brak szczepieh
A.

Powietrzno-kropelkowa, powietrzno-pytowa,
pokarmowa, bezposrednia.

Zakazenia ropne, zapalenie
gornych drég oddechowych,
alergia skorna.

Zakazenie grzybicg
candida albicans.

Ludzie.

Gr. 2, brak szczepien
A

Bezposrednia, wilgotne srodowisko.

Kandydoza paznokci, skéry,
alergia.




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY |Data .............. Numer Karty ...,
Sporzadzit zespot
Stanowisko pracy Pracownik administracyjno-biurowy LICZDa |
NAraZONYCN | e

Charakterystyka stanowiska pracy:

W pomieszczeniu pracy znajdujg sie szafy i regaty o wysokosci 2,20 m, biurka
oraz szafki z szufladami.

Pracownik korzysta z:

e komputera z monitorem ekranowych,

drukarki,

kserokopiarki,

faksu oraz

niszczarki dokumentéw

samochodu prywatnego do celéw stuzbowych.

Oswietlenie jest mieszane — dzienne i sztuczne.

Obowigzki pracownika to:

obstuga komputera i urzadzen peryferyjnych (drukarki)
wspotpraca z innymi pracownikami i obstuga klientéw,
prowadzenie dokumentaciji,

jazda samochodem prywatnym do celéw stuzbowych
utrzymywanie fadu i porzadku na stanowisku pracy.

agrwbdE

Dokumenty odniesienia:
e ustawa z 26.6.1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21,
poz. 94, ze zm.),
e rozp. MPIiPS z 26.9.1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bhp (t. jedn.
Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, ze zm.),
e rozp. MPIPS z 14.3.2000 r. w sprawie bhp przy recznych pracach
transportowych (Dz.U. Nr 26, poz. 313, ze zm.),
e rozp. MPIPS 2z 1.12.1998 r. w sprawie bhp na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U. Nr 148, poz. 973),
e rozp. MG z 15.12.2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla sprzetu
elektrycznego (Dz.U. Nr 259, poz. 2172),
PN-N-18002,
PN-Z-08052:1980,
ustawa Kodeks drogowy,
regulamin pracy,
instrukcje zakfadowe.




Lp.| Zagrozenie Zrédlo zagrozenia [Ciezkosé|Prawdopodobienstwo|Oszacowanie Dzialania profilaktyczne
Wyniki pomiaréw szkod ryzyka

1 |Potkniecie, Sliskie, nieréwne Mata Prawdopodobne Mate — Oznakowanie wszystkich wystepujgcych progéw i réznic
poslizgniecie sie i|powierzchnie, batagan na dopuszczalne |pozioméw podiogi. Dbatosé¢ o tad i porzadek zwlaszcza na
upadek natym |stanowiskach pracy. przejsciach. Kontrola i usuwanie wszystkich ubytkow w
samym poziomie. powierzchni podiogi.

2 |Upadek na nizszy|Uktadanie i zdejmowanie | Srednia | Mato prawdopodobne Mate — Wyposazenie pokoju w schodki dwustopniowe z gumowa,
poziom. dokumentow dopuszczalne |antyposlizgowg naktadkag na stopniu. Zakaz wchodzenia na

znajdujgcych sie na krzesta w celu zdjecia jakiego$ przedmiotu z wyzszej poiki.
wyzszych pétkach szaf z
wykorzystaniem krzesta.

3 |Upadek na Sliskie schody. Brak Srednia | Mato prawdopodobne Mate — Zalecenie stosowania w pracy obuwia o niesliskiej
schodach. uwagi, pospiech. dopuszczalne |podeszwie. Oznakowanie krawedzi schodéw. Pokrycie

powierzchni schodéw powtokg antyposlizgows.

4 |Porazeniem Biurowe urzgdzenia Mata | Mato prawdopodobne Mate — Regularne kontrole i przeglady instalacji i urzgdzen
prgdem elektryczne (zwtaszcza dopuszczalne |elektrycznych. Zakaz naprawiania instalacji przez osoby
elektrycznym. wadliwa izolacja nieupowaznione.

przewodow
zasilajgcych).
Niesprawna instalacja
elektryczna w biurze.

5 |Uderzenie, Materiaty, segregatory Mata Prawdopodobne Mate — Zwrocenie uwagi na utrzymywanie tadu i porzgdku w
przycisniecie ustawione w szafach dopuszczalne |szafach. Ograniczenie pospiechu przy wkfadaniu i
spadajgcym (szczegdlnie na zdejmowaniu przedmiotéw na wyzsze potki regatdw.
przedmiotem. wyzszych pétkach).

6 |Uderzenie o Sprzety stanowigce Mata Prawdopodobne Mate — Ograniczenie pospiechu. Zachowanie uwagi. Dbatos¢ o tad i
nieruchome wyposazenie biura dopuszczalne |porzadek.
przedmioty. (meble).

7 |Uderzenie przez (Skrzydio drzwi Mata Prawdopodobne Mate — Ograniczenie pospiechu. Zachowanie uwagi. Dbatos¢ o tad i
ruchome wejsciowych, Scianki dopuszczalne |porzadek.
elementy. szuflady.

8 |Obcigzenie Praca na komputerze Mata Prawdopodobne Mate —  |Wiasciwe przygotowanie stanowiska pracy (wysokosé
uktadu (czas pracy powyzej 5 dopuszczalne |krzesta, ustawienie monitora, wielko$¢ i wysokos$¢ blatu
migesniowo- godz. w trakcie kazdej biurka, kontrola sprawnosci krzeset, zastosowanie

szkieletowego.

zmiany).
Nieergonomiczne
stanowisko pracy.

podnézkow).




9 |Obcigzenie Prace na komputerze Mata Prawdopodobne Mate — Zalecenie uzywania okularéw ochronnych. Badania
narzgdu wzroku. |(czas pracy powyzej 5 dopuszczalne |okresowe wzroku. Przerwy w pracy.
godz. w trakcie kazdej
zmiany).
10 |Kontakt z Pomieszczenie socjalne, | Mata Prawdopodobne Mate — Zalecenie uwagi w trakcie przygotowywania goracych
goragcymi w trakcie dopuszczalne |napojéw.
ptynami, przygotowywania
powierzchniami. |gorgcych napojow
(dotkniecie gorgcych
powierzchni, oblanie
wrzgtkiem).
11 |Kontakt z ostrymi,|Zszywacze, nozyczki, Mata Prawdopodobne Mate — Zalecenie uwagi.
szorstkimi nozyki do ciecia papieru. dopuszczalne
krawedziami,
ostrzami.
12 |Stres. Ztozone, terminowe Mata Prawdopodobne Mate — Prawidlowa organizacja pracy, ograniczanie po$piechu.
zadania. dopuszczalne
Wypadek, kolizja [Uczestnictwo w ruchu Duza Prawdopodobne Srednie — |Przestrzeganie przepiséw Kodeksu drogowego, dostosowanie
13 (w ruchu drogowym. dopuszczalne |predkosci do warunkoéw drogowych, opony zimowe w okresie
drogowym jesien-zima, sprawnos¢ pojazdu, sprawnos¢ psychofizyczna
kierowcy, dziatania zmierzajgce do ograniczania po$piechu.
Zagrozenia biologiczne
Lp.| Zagrozenie Zrodto zagrozenia  |Ciezkos$é P - Oszacowanie Dziatania profilaktyczne
. h rawdopodobienstwo . .
Grupa ryzyka Droga przenoszenia szkéd ryzyka Obowigzek przechowywania akt
14 | Wirusy grypy Ludzie. Szczepienia ochronne (tylko A i B).
(typu A, B, C)
orthomyxovirdae. Mata Mate —
Prawdopodobne d D
. opuszczalne—
ar. 2, Powietrzno-kropelkowa. Nie.
szczepienia.
15 | Wirus opryszczki Przestrzeganie zasad higieny.
pospolitej — Ludzie.
herpesviridae.
Mata Mate —

gr. 2, brak
szczepien.

Bezposrednio — przez
uszkodzong skore,
kontakt rak.

Mato prawdopodobne

dopuszczalne

Nie.




16 | Herpesvirus Przestrzeganie zasad higieny.
ospy wietrznej, |Ludzie.
potpasca. _

Mata Mato prawdopodobne Mate
dopuszczalnet—
gr. 2, brak . Nie.
o Powietrzno-kropelkowa.
szczepien.
17 | Gronkowiec Srodki ochrony indywidualnej, przestrzeganie zasad higieny.
ztocisty .
Staphlococcus Ludzie.
areus.
Mata Mate —
Powietrzno-kropelkowa, Mato prawdopodobne dopuszczalne| Nie.
gr. 2, brak powietrzno-pytowa,
szczepieh A. pokarmowa,
bezposrednia.

18 Zamontowanie dozownikoéw z recznikami jednorazowego
Zakazenie uzytku. Stosowanie mydet i zasypek z dodatkiem $rodkéw
grzybicg candida|Ludzie. przeciwgrzybiczych. Stosowanie srodkéw
albicans.

Mata Mato prawdopodobne dopll\JAsaz*iz;In oW ochrony indywidualnej.
gr. 2, brak Bezposrednia, wilgotne Nie.
szczepien A Srodowisko.
Uwaga: Brak lub niestosowanie zabezpieczeh powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn.|Zatwierdzit:

zwieksza prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku, lub choroby.




Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy

goniec

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie lub czynnik
niebezpieczny,
szkodliwy, uciazliwy

Zroédlo zagrozenia

Mozliwe skutki

Poslizgnigcie, potknigcie 1
upadek na tym samym
poziomie.

Droga dojscia do adresata —
Sliskie (btoto, $nieg) i nierdwne
(wykruszone) powierzchnie
posadzki. Nieporzadek na
stanowisku pracy. Obuwie o
Sliskiej podeszwie.

Nadwergzenia migéni i Sciggien,
ztamania, zwichnigcia,
stluczenia catego ciala.

Potkniecie si¢ 1 upadek na
nizszy poziom.

Przemieszczanie si¢ po
schodach.

Sthuczenia, pottuczenia catego
ciala, zwichnigcia stawow,
naciggni¢cia mi¢$ni, ztamania
konczyn.

Wymuszona pozycja ciala.

Praca w pozycji stojacej.
Wielogodzinne chodzenie.

Dlugotrwate 1 nawracajace
dolegliwosci uktadu migsniowo-
szkieletowego.

Potracenie lub najechanie
przez uczestnika ruchu
drogowego (wypadek
komunikacyjny).

Ruch drogowy podczas
korzystania z drég
publicznych.

Potluczenia, zwichnigcia
stawow, ztamania konczyn,
obrazenia wewnegtrzne, ciezkie
urazy, amputacje urazowe,
nawet Smierc.

Zmienne warunki
atmosferyczne.

Praca na otwartej przestrzeni.
Narazenie na nagle zmiany
temperatur po wyjsciu z
budynkow.

Przezigbienia, anginy, grypy,
zapalenia oskrzeli, ptuc, zatok.

Agresja ze strony ludzi.

Kontakty z klientami. Uzycie
sity os6b postronnych.

Urazy ciala ze skutkiem
trudnym do przewidzenia, az do
$miertelnego wlacznie.




Pogryzienie przez psa —
agresja ze strony innych
zwierzat.

Tereny prywatne — zwierzeta
bez nadzoru.

Skaleczenia (rany szarpane i
ktute), pottuczenia, siniaki —
zwlaszcza nog, powazne
obrazenia ciata.

Uderzenie o nieruchome
elementy.

Elementy wejs¢ 1 wyposazenia
pomieszczen.

Urazy ciata, szczeg6lnie
niebezpieczne urazy glowy.

Uderzenia przez ruchome
elementy.

Skrzydto bramy, okna, drzwi,
szlaban przy wejsciu na tereny
firm.

Sttuczenia ciata, najczescie]
palcéw dloni, urazy glowy.

Kontakt z ostrymi,
szorstkimi krawedziami.

Elementy konstrukcji bram.

Skaleczenia i zaktucia —
najczesciej dioni.

Poparzenia termiczne.

Podczas przygotowywania
kawy lub herbaty — kontakt z
goracymi powierzchniami w
pomieszczeniu socjalnym.

Oparzenie 1 i II stopnia skory
rak.

Przecigzenie uktadu ruchu.

Podnoszenie, przenoszenie
duzej ilosci przygotowanej
korespondencji.

Urazy kregostupa, barkow,
nadgarstkow.

Porazeniem
elektrycznym.

pradem

Przemieszczanie si¢ po
klatkach schodowych w
starych, zaniedbatych
budynkach o niesprawnej

instalacji elektrycznej.

Porazenie pradem elektrycznym
(poparzenia, utrata
przytomnosci, w skrajnych
przypadkach $mierc¢).




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY Data Numer Karty
Stanowisko pracy goniec Liczba Sporzadzit zespot
narazonych

Charakterystyka stanowiska pracy:

Zadaniem gonca jest dostarczanie przesytek listownych pod wskazany
przez nadawce adres. Do obowigzkow dorgczyciela moze naleze
mi¢dzy innymi:

» ustalanie najdogodniejszej trasy rozniesienia przesylek danego dnia

» wreczanie adresatom listow

* Wypisywanie awiza w razie nieobecnos$ci adresata

* dbanie o bezpieczenstwo pobranych przesytek

* rozliczanie si¢ po powrocie do urzedu z pobranych i niedorgczonych

Dokumenty odniesienia:
- rozp. MPIPS z 26.9.1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bhp
(). Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz.
1650, ze zm.),

- rozp. MPIPS z 14.3.2000 r. w
sprawie bhp przy recznych
pracach transportowych (Dz.U.
Nr 26, poz. 313, ze zm.),
- ustawa Prawo o

ruchu

przesytek drogowym z 20.6.1997 r. (4.
* przestrzeganie tajemnicy korespondencji, zasad bhp oraz|Dz.U. z 2005 r. Nr 108, poz.
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. 908, ze zm.),
Praca gonca ma charakter rutynowy i samodzielny. Doreczyciel| - polska Norma PN-N-
wickszos¢ czynnosci zawodowych wykonuje w terenie. Jego miejscem| 18002:2000.
pracy sg urzedy oraz instytucje i domy prywatne, do ktorych dociera z| - regulamin pracy,
przesytkami. Zazwyczaj ma stale dni (od poniedziatku do piatku) i|- instrukcje zaktadowe.
godziny pracy. Pracuje 8 godzin dziennie lub do czasu rozniesienia
wszystkich przesytek i rozliczenia si¢. Goniec porusza si¢ pieszo.
Lp.| Zagrozenie Zrédlo Ciezkos¢/Prawdopodobienstwo|Oszacowanie Dzialania
zagrozenia szkod ryzyka profilaktyczne
Wyniki
pomiardw
1. |Poslizgnigcie, [Droga dojécia do| Srednia |Mato prawdopodobne| Mate — |Dziatania
potkniecie iladresata — sliskie dopuszczalne|ograniczajgce
upadek na tym|(btoto, $nieg) | pospiech,
samym nierowne zwlaszcza podczas
poziomie. (wykruszone) Wwizyty u adresata.
powierzchnie Stosowanie
posadzki. odpowiedniego




Nieporzadek nal
stanowisku pracy.
Obuwie o Sliskiej
podeszwie.

obuwia o dobrej
przyczepnosci do
podioza (najlepiej
obuwie z ptaskimi
obcasami i
chropowatymi
podeszwami).

. [Potknigcie iPrzemieszczanie | Duza |Mato prawdopodobne| Srednie — [Stosowanie
upadek najsi¢ po schodach. dopuszczalne|odpowiedniego
nizszy poziom. obuwia (najlepiej z

ptaskimi obcasami i
chropowatymi
podeszwami).
Wzmozona uwaga
W czasie
przemieszczania si¢
po schodach.
Dziatania
ograniczajace
pospiech.

. Wymuszona Praca W pozycji| Srednia | Mato prawdopodobne| Mate—  |Wiasciwa
pozycja ciata.  [stojacej. dopuszczalne organizacja pracy —

Wielogodzinne rozplanowanie trasy

chodzenie. i roztozenie w
czasie zadan
odpowiednio
dobierajac przerwy
i okres odpoczynku.

. [Potracenie  lubRuch  drogowy| Duza |Mato prawdopodobne| Srednie — |Odpowiednie
najechanie przezjpodczas dopuszczalne|zarzadzanie trasa,
uczestnika ruchulkorzystania z w tym: wlasciwe
drogowego drog planowanie trasy,
(wypadek publicznych. Przestrzeganie
komunikacyjny). Kodeksu

drogowego, w tym
przestrzeganie
obowiazujacych
przepisow
poruszania si¢ po
drogach bez
chodnikow.

. [Zmienne Praca na otwartej| Srednia | Mato prawdopodobne| Mate —  |Odpowiedni ubiér
warunki przestrzeni. dopuszczalne|do panujacych
atmosferyczne. |Narazenie na warunkow

nagle zmiany pogodowych.
temperatur  po
wyjsciu z




budynkow.

. |Agresja ze
strony ludzi.

Kontakty

z

klientami. Uzycie

sily
postronnych.

0sob

Srednia

Mato prawdopodobne

Male —
dopuszczalne

Identyfikacja
niebezpiecznych
warunkow w
srodowisku pracy
oraz przekazywanie
odpowiednich
ostrzezen w razie
wystapienia tego
typu zagrozen.
Opracowanie i
wdrozenie
odpowiednich
procedur
zapobiegajacych
przemocy (w tym
stala kontrola
telefoniczna.
Szkolenia
pracownikow w
zakresie metod
przeciwdziatania
przemocy
(wzmozona uwaga,
wezwanie policji,
udostepnienie
srodkow
paralizujaco-
obezwladniajacych).

. [Pogryzienie
przez psa
agresja ze strony
innych zwierzat.

Tereny prywatne

— zwierzeta
nadzoru.

bez

Srednia

Mato prawdopodobne

Mate —
dopuszczalne

Unikanie
wchodzenia na
teren
prywatny/firmowy,
na ktorym znajduje
si¢ pies bez
kontroli. Nie
uciekanie przed
agresywnym
zwierzeciem
(ucieczka pobudza
jedynie psa do
wiekszej agresji).
Wiasciwy sposob
postepowania to:
zatrzymanie sig,
bezruch,
zachowanie
spokoju (nie
krzyczec), nie

odwracanie si¢




plecami do
szczekajacego psa,
umozliwienie
zwierzgciu
obwachanie
(zwierze
pozostawia w
spokoju osobe po
uswiadomieniu
sobie, ze nie jest
ona naprawde¢

zadnym
zagrozeniem).
. |Uderzenie o[Elementy wejs¢ i| Srednia | Mato prawdopodobne| Mate—  |Wzmozona uwaga.
nieruchome wyposazenia dopuszczalne|Usuwanie
elementy. pomieszczen. przeszkod z przejsé

komunikacyjnych
(utrzymywanie
porzadku).
Oznakowanie
miejsc
niebezpiecznych
barwami i znakami
bezpieczenstwa.
Wiasciwe
rozmieszczenie
elementoéw
wyposazenia
stanowiska pracy.

. |Uderzenia przez
ruchome
elementy.

Skrzydto bramy,
okna, drzwi,
szlaban przy|

wjezdzie na teren|
firmy.

Srednia

Mato prawdopodobne

Mate —
dopuszczalne

Wzmozona uwaga
W czasie poruszania
si¢ zwlaszcza po
obcym terenie i
zwracanie uwagi na
wykonywane
czynnosci. Sprawne
zabezpieczenia
wrot bram
wjazdowych przed
przypadkowym
zamknigciem.
Wzmozona uwaga
W rejonie bram,
zwlaszcza przy
duzym natezeniu
ruchu i zlej
pogodzie.
Wydzielenie
oddzielnych bram

dla pieszych i




pojazdow.
Ograniczanie
pospiechu.

10.

Kontakt
ostrymi,
szorstkimi
krawedziami.

N

Elementy
konstrukcji bram.

Srednia

Mato prawdopodobne

Male —
dopuszczalne

Zabezpieczenie
ostrych krawedzi i
kantow. Wzmozona
uwaga przy
manipulowaniu
przedmiotami
stwarzajacymi
zagrozenie
skaleczeniem, w
tym otwieranie
opakowan.

11.

Poparzenia
termiczne.

Podczas
przygotowywania
kawy lub herbaty|
kontakt  z
gorgcymi
powierzchniami
W pomieszczeniu
socjalnym.

Srednia

Mato prawdopodobne

Mate —
dopuszczalne

Przestrzeganie
instrukcji i
procedur.
Wzmozona uwaga
w sgsiedztwie
urzadzen, ktore
moga by¢
rozgrzane.
Zachowanie
srodkow
0stroznosci w
czasie
przygotowywania i
spozywania
positku.
Ograniczenie
pospiechu.

12.

Przecigzenie
uktadu ruchu.

Podnoszenie,
przenoszenie
duzej ilosci
przygotowanej
korespondenciji.

Srednia

Mato prawdopodobne

Male —
dopuszczalne

Przestrzeganie
instrukcji
wykonywania
recznych prac
transportowych.
Zalecenie
ostroznosci,
podjecie dziatan
ograniczajacych
pospiech.

13.

Porazeniem
pradem
elektrycznym.

Przemieszczanie
si¢ po klatkach
schodowych w
starych,
zaniedbatych
budynkach o
niesprawnej

Duza

Mato prawdopodobne

Srednie —
dopuszczalne

Zachowanie
ostroznosci podczas
poruszania si¢ na
terenach
zaniedbatych.
Bezwzgledne
przestrzeganie




instalacji zakazu
elektrycznej. wykonywania
napraw instalacji i
urzadzen
elektrycznych przez
osoby
nieuprawnione.
Zatwierdzil:
Uwaga: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii
ryzyka, tzn. zwigksza prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku, lub choroby

Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku sprzataczki

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie — czynnik

niebezpieczny, szkodliwy, uciazliwy Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki
Pozar. Niesprawne urzadzenia Ciezkie poparzenia ciata,
elektryczne, zaprészenie zatrucia, w skrajnych

ognia, np.: przypadkach nawet $mier¢.

e palenie tytoniu w
miejscach
niedozwolonych,

e skladowanie S$mieci w

miejscach
przypadkowych).
Porazenie pradem Niesprawne urzadzenia i Porazenie nawet ze skutkiem
elektrycznym. instalacje elektryczne, $miertelnym.
przedluzacze.
Potracenie, przygniecenie. Samochody poruszajace si¢ | Cigzkie uszkodzenia ciala az
po placu przed Urzgdem do skutkow $miertelnych.
Poslizgniecie, upadek na tym Sliskie (mokre) , nierdwne Ogolne urazy ciata —
samym poziomie. powierzchnie szczegoblnie konczyn
(ztamania) 1 glowy (stluczenia,
otarcia).
Upadek na nizszy poziom (z Potozenie stanowiska pracy | Ztamania konczyn. Czesto
wysokosci do 1 m). Upadek ze |na poziomie r6znym od réwniez urazy:
schodow poziomu otoczenia — praca z e kregostupa,

przenosnej drabinki, podestu e miednicy,
(czyszczenie mebli, regatow, | o glowy

mycie okien). Zagrozenie mogace skutkowaé
pochodzi rowniez ze strony | kalectwem.




niewlasciwie
wykorzystywanego sprzetu do
pracy na wysokosci do 1 m
lub uzytkowania sprzetu
nieprzystosowanego do prac
tego typu (stosowanie
przypadkowego wyposazenia
pomieszczen — np. krzeset).

Przecigzenie uktadu ruchu.

Przesuwanie, przestawianie:

e wyposazenia (zwlaszcza
w biurze),

e wiadra z woda,

e workow ze S$mieciami
(przenoszenie).

Dhugotrwate dolegliwosci
uktadu migsniowo-
szkieletowego. Mozliwe sg tez
urazy wewnetrzne.

Przygniecenie, uderzenie
spadajacymi przedmiotami.

Nieprawidtowo ustawione,
przestawiane, przenoszone
przedmioty.

Urazy ciala — szczeg6lnie
sttuczenia konczyn dolnych
oraz urazy glowy.

Kontakt z nieruchomymi
elementami.

Wyposazenie pomieszczen
(szafki), wejscia, ograniczone
przestrzenie, pospiech.

Urazy ciala — szczegolnie
stluczenia 1 skaleczenia
konczyn.

Uderzenie ruchomymi

Drzwi, otwarte okna

Urazy ciala — szczeg6lnie

elementami. niebezpieczne sthuczenia
glowy.
Kontakcie z ostrymi, szorstkimi | Uszkodzone powierzchnie Urazy dtoni.
krawedziami, przedmiotami. czyszczonych przedmiotow,
(ramy okienne, szyby), szkto
lub ostre przedmioty w
Smieciach.
Kontakt z goragcymi Wrzatek, goracg kawa, Oparzenia.
czynnikami. herbata (przyrzadzanie w

miejscach przypadkowych),
pospiech.

Zmienne warunki
atmosferyczne.

Prace na wolnym powietrzu.
Najgrozniejszy jest okres
jesienno-zimowy, przeciagi.

Przezigbienia, grypa,
odmrozenia.

Zagrozenia chemiczne

Srodki drazniace
alergizujace, Zrace typu
Domestos- §rodek myjacy 1
dezynfekujacy muszle
toaletowe

Pomieszczenia sanitarne

Dziata draznigco na oczy
i skore

Srodek zracy do udrazniania
rur- syfonéw 1 umywalek

Pomieszczenia sanitarne

Dzieta draznigco na oczy
i skore

Srodki myjace do podtog
oraz okien, ram okiennych i
drzwi

Pomieszczenia urzgdu

Alergie , urazy oczu




Zagrozenia biologiczne

Laseczka zgorzeli gazowej
Clostridium

Perfringens Gr.2

Pomieszczenia sanitarne (kat,
Scieki)

Zapalenie tkanki facznej,
posocznica

Grzyby. Kropidlak biaty
Candida albicans Gr.2

Pomieszczenia urzedu

Kandydoza skory, paznokci




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY

Stanowisko pracy: Sprzataczka

Liczba
narazonych

Charakterystyka stanowiska pracy:

Sprzataczka wykonuje swoje czynnosci w budynku Zakladu oraz na przynalezacym terenie.
Praca sprzataczki polega na: sprzataniu pomieszczen biurowych firmy, pomieszczen sanitarno
—higienicznych, czyszczeniu wyposazenia w/w pomieszczen, sprzataniu placu przed zaktadem,
myciu okien.

Sprzataczka wykorzystuje: odkurzacz, wozek dwuwiaderkowy na stelazu z wyciskarka, mop
kieszeniowy, wiadra $cierki miotly, drabinke przenosng, myjki i $ciggaczki do szyb, silne
alkaliczne $rodki myjace i dezynfekujace

W miejscu pracy nie wystepuja przekroczenia NDS czynnikow szkodliwych i
niebezpiecznych.
Cigzar przenoszonych przedmiotow nie przekracza 20 kg.

Dokumenty odniesienia:

rozp. MPIPS z 14.3.2000 r. w sprawie bhp przy|
recznych pracach transportowych (Dz.U. Nr
26, poz. 313, ze zm.),

rozp. MPIPS z 26.9.1997 r. w sprawie
og6lnych przepisow bhp (t. jedn. Dz.U. z 2003
r. Nr 169, poz. 1650, ze zm.)

rozp. RM z 10.9.1996 r. w sprawie wykazu
prac szczegolnie uciazliwych lub szkodliwych
dla zdrowia kobiet (Dz.U. Nr 114, poz. 545, ze
zm.),

PN-N-18002,

instrukcje zaktadowe.

Lp. Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Ciezkos¢ Prawdopodo- Oszacowanie Dzialania profilaktyczne
szkod bienstwo ryzyka
1. [Pozar. Niesprawne urzadzenia Kontrola stanu technicznego
elektryczne, zaproszenie ognia, urzadzen. Dbalos¢ o tad 1 porzadek.
np.: Bezwzgledny zakaz uzywania
o i i iej . . war nia i paleni
E?{!Sglzei/\%[ gr?;/lif\llv miejscach Duza Mato Srednie - g;p?ejggg\x? gK(?ntr%iaesperlawnoéci
; o prawdopodobne | dopuszczalne . L .
e skladowanie  $mieci W sprzetu ppoz. Szkolenia i instrukcje
miejscach przypadkowych). ppoz.
2. [Porazenie pradem Niesprawne urzadzenia i . , Kontrola stanu technicznego
elektrycznym. instalacje elektryczne, Duza Mato Srednie — {2 dzen i dziatania zabezpieczenia
przedluzacze. prawdopodobne dopuszczalne przeciwporazeniowego. Okresowe




pomiary stanu izolacji. Usuwanie na
biezaco nieprawidlowosci. Zakaz
wykonywania napraw przez osoby
nieupowaznione. Zapewnienie
instrukcje obstugi urzadzen.
Zabezpieczenie przewodow przed
mozliwoscig uszkodzenia
mechanicznego.

. |Poslizgniecie, upadek

Sliskie (mokre ), nierowne

Instrukcja bhp sprzataczki.

(przenoszenie).

na tym samym powierzchnie . ) Mato Mate — Stosowanie obuwia roboczego.
fami Srednia . . A
poziomie. prawdopodobne | dopuszczalne [Zachowanie nalezytej ostroznosci.
Ograniczanie po$piechu.
. |Upadek na nizszy Potozenie stanowiska pracy na Instrukcja bhp sprzataczki. Zakaz
poziom (z wysoko$ci [poziomie ré6znym od poziomu wchodzenia na przypadkowe
do 1 m). Upadek ze  |otoczenia — praca z przenosne;j wyposazenie pomieszczen (krzesta,
schodow drabinki, podestu (czyszczenie stotki, szafki, itp.) — praca z
wysokich mebli, regalow, mycie drabinki. Zachowanie nalezytej
okien). Zagrozenie pochodzi uwagi 1 ostroznos$ci. Ograniczanie
rowniez ze strony niewlasciwie ) Mato Srednie —  [pospiechu.
wykorzystywanego sprzetu do Duza prawdopodobne | dopuszczalne
pracy na wysoko$ci do 1 m lub
uzytkowania sprzgtu
nieprzystosowanego do prac tego
typu (stosowanie przypadkowego
Wwyposazenia pomieszczen — np.
krzesel).
. |Przeciazenie uktadu  Przesuwanie, przestawianie: Przestrzeganie instrukcji r¢cznych
ruchu. e wyposazenia biur prac transportowych. Stosowanie
e wiadra z woda, M Mato Mate — zasad ergonomii. Dodatkowe
o ata .
e workéw ze  $mieciami prawdopodobne | dopuszczalne [szkolenia z zasad bhp przy

transporcie r¢cznym. Zalecenie

ostroznos$ci. Ograniczenie




pospiechu.

Przygniecenie,
uderzenie spadajacymi
przedmiotami.

Nieprawidtowo ustawione,
przestawiane, przenoszone
przedmioty.

Prawidlowe ustawianie
przestawianych, uktadanych
przedmiotow. Ostrozno$¢ przy
wykonywaniu tego typu prac.
Ograniczenie po$piechu.

. . Mato Male —
Srednia
prawdopodobne | dopuszczalne
7. |[Kontakt z Wyposazenie pomieszczen Kontrola stanu posadzek i regularne
nieruchomymi (szafki), wejscia, ograniczone naprawianie zauwazonych ubytkow.
elementami. przestrzenie, pospiech. L.ad i porzadek w miejscu
&redni Mato Male — wykonywania prac oraz na ciggach
redia prawdopodobne | dopuszczalne [komunikacyjnych. Stosowanie
obuwia roboczego. Zalecenie
ostroznosci. Ograniczanie
pospiechu.
8. [Uderzenie ruchomymi [Drzwi, otwarte okna . Zachowanie nalezytej ostroznosci.
elementami. . ) Mato Mate — Niedopuszczania do wystapienia
Srednia o . .
prawdopodobne | dopuszczalne [przeciggéw. Ograniczanie
pospiechu.
9. |[Kontakcie z ostrymi, |Uszkodzone powierzchnie Przestrzeganie instrukcji bhp
szorstkimi czyszczonych przedmiotow, sprzataczki. Stosowanie rgkawic
i . . . Mato Male — . o
krawedziami, (ramy okienne, szyby), szkto lub | Srednia dobodob q | roboczych. Zachowanie nalezytej
przedmiotami. ostre przedmioty w $mieciach. prawdopodobne opuszczalne roznosci. Ograniczanie
ospiechu.
10. [Kontakt z gorgcymi  [Wrzatek, goracg kawa, herbata Przygotowywanie i spozywanie
czynnikami. (przyrzadzanie w miejscach . ) Mato Mate —  |positkéw tylko w miejscu do tego
o Srednia :
przypadkowych), pospiech. prawdopodobne dopuszczalne [przeznaczonym. Zachowanie

nalezytej ostroznosci. Ograniczanie




pospiechu.

11.

Zmienne warunki
atmosferyczne.

Prace na wolnym powietrzu.
INajgrozniejszy jest okres
jesienno-zimowy, przeciagi.

Przydziat odpowiednich do
warunkow zimowych: odziezy,
rekawic, obuwie. Ograniczanie
powstawania przeciggow.

Srednia Mato Mate —
prawdopodobne | dopuszczalne
ZAGROZENIA CHEMICZNE
12. [Kontakt ze srodkami [Wykorzystywane srodki myjace, Przestrzeganie instrukcji
draZgiqcymi . czyszczace dezynfekujace do uzytkowania srodkow myjacych,
?le?glzuqu'cyml ) prac porzadkowych dezynfekujacych. Stosowanie
najczesciej oparami )
Domestos- &rodek Srodnia Mato Male rekawic ochronnych
dezynfekujacy prawdopodobne | dopuszczalne
myjacy muszle
toaletowe
13. |Kret-do udrazniania  [Wykorzystywane srodki myjace, Mat Przestrzeganie instrukcji
rur, syfonow i czyszczace dezynfekujace do Srednia praw dogo(zj obne uzytkowania srodkow chemicznych
umywalek prac porzadkowych




Stosowanie rekawic ochronnych

14

Srodki myjace do
powierzchni podtog-
typu Ajax,

Wykorzystywane $rodki myjace,
czyszczace dezynfekujace do
prac porzadkowych

Srednia

Mato
prawdopodobne

Przestrzeganie instrukcji
uzytkowania §rodkéw chemicznych

Stosowanie rekawic ochronnych

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

Zagrozenie Zrédto zagrozenia Ciezkos¢ Prawdopodobienstwo |Oszacowanie
szkéd ryzyka Dzialania profilaktyczne
Grupa ryzyka Droga przenoszenia
16. |Laseczka zgorzeli Gleba, kat, Scieki Stosowanie obuwia roboczego i
gazowej rekawic ochronnych.
Clostridium Duza ato Mate I\_Iatychmmstowe o_patrywanle ran
prawdopodobne (istotna dezynfekcja) w przypadku
Perfringens Gr.2 skaleczenia, zaklucia
18. |Grzyby. Kropidlak  [Ludzie, srodowisko wilgotne Stosowanie mydet i zasypek z
biaty Mato dodatkiem srodkow
Candida albicans Gr.2 Srednia Mate przeciwgrzybicznych.
prawdopodobne Przestrzeganie zasad higieny

osobistej




Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku robotnik gospodarczy

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie — czynnik

niebezpieczny, szkodliwy, ucigzliwy

Zro6dlo zagrozenia

Mozliwe skutki

Pozar.

Niesprawne urzadzenia
elektryczne, zaprészenie
ognia, np.:

e palenie tytoniu w
miejscach
niedozwolonych,

e skladowanie $mieci w
miejscach
przypadkowych).

Ciezkie poparzenia ciata,
zatrucia, w skrajnych
przypadkach nawet $mierc.

Porazenie pradem
elektrycznym.

Niesprawne urzadzenia i
instalacje elektryczne,
przedtuzacze.

Porazenie nawet ze skutkiem
Smiertelnym.

Poslizgniecie, upadek na tym
samym poziomie.

Sliskie (mokre) , nierowne
powierzchnie

Ogolne urazy ciala —
szczegolnie konczyn
(ztamania) i glowy (stluczenia,
otarcia).

Upadek na nizszy poziom (z

wysokosci do i powyzej 1 m).

PotozZenie stanowiska pracy
na poziomie ro6znym od
poziomu otoczenia — praca z

Ztamania konczyn. Czesto
rOwniez urazy:
e kregostupa,




Upadek z drabiny

przeno$nej drabinki, podestu
Zagrozenie pochodzi rowniez
ze strony niewtasciwie
wykorzystywanego sprzetu do
pracy na wysokos$ci do i
powyzej 1 m lub
uzytkowania sprz¢tu
nieprzystosowanego do prac
tego typu (stosowanie
przypadkowego wyposazenia
pomieszczen — np. krzesel).

e miednicy,

o glowy
mogace skutkowac kalectwem
a nawet Smiercig.

Przecigzenie uktadu ruchu.

Przesuwanie, przestawianie:

e wyposazenia (zwlaszcza
w biurze- mebli),

Dhugotrwate dolegliwosci
uktadu mig$niowo-
szkieletowego. Mozliwe s3 tez
urazy wewngtrzne.

Przygniecenie, uderzenie
spadajacymi przedmiotami.

Nieprawidtowo ustawione,
przestawiane, przenoszone
inne przedmioty.

Urazy ciata — szczegodlnie
sttuczenia konczyn dolnych
oraz urazy glowy.

Kontakt z nieruchomymi
elementami.

Wyposazenie pomieszczen
(szafki), wejscia, ograniczone
przestrzenie, pospiech.

Urazy ciata — szczeg6lnie
sttuczenia 1 skaleczenia
konczyn.

Uderzenie ruchomymi
elementami.

Drzwi, otwarte okna

Urazy ciata — szczegdlnie
niebezpieczne sthuczenia
glowy.

Kontakcie z ostrymi, szorstkimi | Uszkodzone powierzchnie Urazy dtoni.
krawegdziami, przedmiotami. czyszczonych przedmiotow,

(ramy okienne, szyby), szkto

lub ostre przedmioty w

$mieciach.
Kontakt z gorgcymi Wrzatek, goraca kawa, Oparzenia.
czynnikami. herbata (przyrzadzanie w




miejscach przypadkowych),
pospiech.

Zmienne warunki
atmosferyczne.

Prace na wolnym powietrzu.
Najgrozniejszy jest okres
jesienno-zimowy, przeciagi.

Przezigbienia, grypa,
odmrozenia.

Zagrozenia chemiczne

Srodki drazniace
alergizujace, Zrace

Pomieszczenia Urzedu

skore

Dziata draznigco na oczy i

Srodek zracy do udrazniania
rur- syfonéw i umywalek

Pomieszczenia sanitarne

skore

Dzieta draznigco na oczy i

Kontakt ze srodkami
draznigcymi alergizujacymi.
Srodki konserwujace i $rodki
stuzace do przemywania i
konserwacji elektronarzedzi 1
innych urzadzen w biurach

Pomieszczenia

Alergie , urazy oczu

Zagrozenia biologiczne

Laseczka zgorzeli gazowej
Clostridium

Perfringens Gr.2

Pomieszczenia sanitarne (kat,

Scieki)

posocznica

Zapalenie tkanki tacznej,

Grzyby. Kropidlak biaty
Candida albicans Gr.2

Pomieszczenia

Kandydoza skory, paznokci




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY

Stanowisko pracy: ROBOTNIK GOSPODARCZY

Liczba
narazonych

Pracownik na stanowisku Pracownika gospodarczego wykonuje drobne prace gospodarczo-
naprawczo-konserwacyjne w Urzedzie. Odpowiedzialny jest rowniez za tad i porzadek na terenie
posesji. Ods$nieza, zamiata przycina gatezie drzew, dba o tad i porzagdek wokét budynku. Wykonuje
rowniez drobne prace transportowe. Do pracy uzywa narzedzi recznych i elektronarzedzi.
Sporadycznie wychodzi do sklepu celem dokonania drobnych zakupdéw.

zm.),

Dokumenty odniesienia:

e rozp. MPIPS z 14.3.2000 r. w sprawie bhp przy
recznych pracach transportowych (Dz.U. Nr
26, poz. 313, ze zm.),

e rozp. MPIPS z 26.9.1997 r. w sprawie
og6lnych przepisow bhp (t. jedn. Dz.U. z 2003
r. Nr 169, poz. 1650, ze zm.)

e rozp. RM z 10.9.1996 r. w sprawie wykazu
prac szczegolnie uciazliwych lub szkodliwych
dla zdrowia kobiet (Dz.U. Nr 114, poz. 545, ze

e PN-N-18002,
e instrukcje zakladowe.

Lp. Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Ciezkos¢ Prawdopodo- Oszacowanie Dzialania profilaktyczne
szkod bienstwo ryzyka
1. [Pozar. INiesprawne urzadzenia Kontrola stanu technicznego
elektryczne, zaproszenie ognia, urzadzen. Dbalos¢ o tad 1 porzadek.
np.: , _ Bezwzgledny zakaz uzywania
e palenie tytoniu w miejscachl Duza Mato Srednie — lonvartego ognia i palenia
niedozwolonych, prawdopodobne | dopuszczalne papierosow. Kontrola sprawnosci
e skladowanie $émieci W sprzetu ppoz. Szkolenia 1 instrukcje
miejscach przypadkowych). ppoz.
2. [Porazenie pradem INiesprawne urzadzenia i Kontrola stanu technicznego
elektrycznym. instalacje elektryczne, urzadzen i dziatania zabezpieczenia
przedtuzacze, elektronarzedzia ) Mato Srednie —  [przeciwporazeniowego. Okresowe
Duza prawdopodobne | dopuszczalne [pomiary stanu izolacji. Usuwanie na

biezaco nieprawidlowosci. Zakaz
wykonywania napraw przez osoby




nieupowaznione. Zapewnienie
instrukcje obstugi urzadzen.
Zabezpieczenie przewodow przed
mozliwo$cig uszkodzenia
mechanicznego.

. [Poslizgnigcie, upadek

Sliskie (mokre ), nierowne

Stosowanie obuwia roboczego.

na tym samym powierzchnie Srednia Mato Mate — |7 showanie nalezytej ostroznosei.
poziomie. prawdopodobne | dopuszczalne Ograniczanie po$piechu.

. [Upadek na nizszy Polozenie stanowiska pracy na Zakaz wchodzenia na przypadkowe
poziom (z wysoko$ci [poziomie réznym od poziomu wyposazenie pomieszczen (krzesta,
do 1 m). otoczenia — praca z przeno$nej stotki, szafki, itp.) — praca z

drabinki, podestu (czyszczenie drabinki. Zachowanie nalezyte;j
wysokich mebli, regalow, mycie uwagi 1 ostroznosci. Ograniczanie
okien). Zagrozenie pochodzi pospiechu.

rowniez ze strony niewlasciwie ) Mato Srednie —

wykorzystywanego sprzgtu do Duza prawdopodobne | dopuszczalne

pracy na wysokosci do 1 m lub

uzytkowania sprzgtu

nieprzystosowanego do prac tego

typu (stosowanie przypadkowego

Wwyposazenia pomieszczen — Np.

krzeset).

. [Przeciazenie uktadu  |Przesuwanie, przestawianie: Przestrzeganie instrukcji recznych

ruchu. e Wyposazenia, meble] prac transportowych. Stosowanie
(zwlaszcza w biurach), Mato Mate — zasad ergonomii. Dodatkowe
Mata szkolenia z zasad bhp przy
prawdopodobne | dopuszczalne transporcie r¢cznym. Zalecenie
ostroznos$ci. Ograniczenie
ospiechu.

. [Przygniecenie, Nieprawidlowo ustawione, Prawidlowe ustawianie
uderzenie spadajacymi przestawiane, przenoszone . ) Mato Mate —  |przestawianych, uktadanych

. . . Srednia - ..
przedmiotami. przedmioty. prawdopodobne | dopuszczalne przedmiotow. Ostroznos¢ przy

wykonywaniu tego typu prac.




Ograniczenie pospiechu.

7. |Kontakt z Wyposazenie pomieszczen Kontrola stanu posadzek i regularne
nieruchomymi (szafki), wejScia, ograniczone naprawianie zauwazonych ubytkow.
elementami. przestrzenie, pospiech. t.ad 1 porzadek w miejscu

, ) Mato Male — wykonywania prac oraz na ciggach
Srednia : : :
prawdopodobne | dopuszczalne [komunikacyjnych. Stosowanie
obuwia roboczego. Zalecenie
ostroznosci. Ograniczanie
pospiechu.

8. |Uderzenie ruchomymi Drzwi, otwarte okna . Zachowanie nalezytej ostroznosci.
elementami. . ) Mato Mate —  [Niedopuszczania do wystapienia

Srednia | wdopodobne | dopuszczalne [przeciagow. Ograniczanie
pospiechu.

9. [Kontakcie z ostrymi, |Uszkodzone powierzchnie Stosowanie r¢kawic roboczych.
szorstkimi naprawianych przedmiotow, . . Mato Mate — Zachowanie nalezytej ostroznosci.
krawedziami, Srednia prawdopodobne dopuszczalne |Ograniczanie po$piechu.
przedmiotami.

10. [Kontakt z gorgcymi  |Wrzatek, goraca kawa, herbata Przygotowywanie i spozywanie
czynnikami. (przyrzadzanie w miejscach positkow tylko w miejscu do tego

przypadkowych), pospiech. Srednia Malo Male — 00 naczonym. Zachowanie
prawdopodobne | dopuszczalne nalezytej ostroznosci. Ograniczanie
pospiechu.

11. |Zmienne warunkKi Prace na wolnym powietrzu. Przydziat odpowiednich do warunkéw
atmosferyczne. Odsniezanie. Najgrozniejszy jest zimowych: odziezy, rekawic, obuwie.

OkreS.JeS]ennO'Z'mOWy’ Ograniczanie powstawania przeciggow.
przeciagi.

. . Mato Malte —

Srednia

prawdopodobne

dopuszczalne




Zagrozenia chemiczne

12.

Kontakt ze §rodkami
draznigcymi
alergizujacymi. Srodki
konserwujace 1 srodki
stuzace do
przemywania i
konserwacji
elektronarzedzi i
innych urzadzen w
biurach

porzadkowych

Wykorzystywane $rodki myjace,
czyszczace , konserwujace,
dezynfekujace do prac

Srednia

Mato
prawdopodobne

Mate
dopuszczalne

Przestrzeganie instrukcji uzytkowania
Srodkow czyszczgcych, myjgcych,

dezynfekujgcych. Stosowanie rekawic
ochronnych. Zapoznanie sie z kartami
charakterystyki Srodkéw chemicznych

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

Zagrozenie Zrédto zagrozenia Ciezkos¢ Prawdopodobienistwo |Oszacowanie
szkéd ryzyka Dzialania profilaktyczne
Grupa ryzyka Droga przenoszenia
16. |Laseczka zgorzeli Gleba,kat, $cieki Stosowanie obuwia roboczego i
gazowej rekawic ochronnych.
Clostridium Duza ato Male I\_latychmlastowe opatrywanie ran
. prawdopodobne (istotna dezynfekcja) w przypadku
Perfringens Gr.2 skaleczenia, zaktucia
18. |Grzyby. Kropidlak  [Ludzie, sSrodowisko wigotne Stosowanie mydet i zasypek z
biaty Mato dodatkiem srodkow
Candida albicans Gr.2 Srednia Mate przeciwgrzybicznych.
prawdopodobne Przestrzeganie zasad higieny
osobistej




Ocenaryzyka zawodowego palacza CO

Identyfikacja zagrozen

Lp.| Zagrozenie lub czynnik Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki
niebezpieczny,
szkodliwy, uciazliwy
1 2 3 4
1. |Zatrucie tlenkiem wegla Dwutlenek wegla powstaje w |Skutki zatrucia tlenkiem wegla

(CO).

wyniku niezupetnego spalania
sie wegla. Sytuacja taka
wystepuje w przypadku ztej
pracy kotta (np. w wyniku
ztego wyregulowania
parametréw spalania czy
wadliwie dziatajgcej instalacji
wentylacyjnej).

zalezg od stezenia gazu w
powietrzu pomieszczenia
kottowni oraz czasu narazenia
pracownika. W wyniku zatrucia
moze dojs¢ do uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego
oraz uktadu naczyniowo-
sercowego. W skrajnych
przypadkach osoba poddana
dziataniu CO moze poniesc¢
Smierc.

2. |Poparzenie termiczne. Gorgce elementy kotta Uszkodzenia, poparzenia skory,
grzewczego. szczegolnie dtoni.
3. Wybuch/pozar. rozszczelnienia sie instalacji  |Skutkiem bedg réznego stopnia

zasilajgcej kociot grzewczy.

poparzenia skory. Najczesciej
bedzie dochodzito do poparzen
konczyn, ale moga to by¢ réwniez
poparzenia innych czesci ciata, a
nawet catego ciata. Dodatkowo
moze nastgpi¢ uszkodzenie
narzadu wzroku.

Przy wiekszych wybuchach i




pozarach spowodowanych
ulatniajgcym sie gazem ziemnym
osoba przebywajgca w kottowni
moze ponies¢ sSmier¢ w wyniku
doznanych ciezkich
wewnetrznych i zewnetrznych
obrazen ciata.

. |Prazenie pragdem
elektrycznym.

Instalacja elektryczna oraz
wykorzystywane w kottowni
urzgdzenia zasilane energig
elektryczng (np. przenosne
zrodta oswietlenia).

Poparzenia, a nawet zweglenia
skory. Uszkodzenia narzadu
wzroku. Posrednio moze
dochodzi¢ do sttuczen catego
ciata (w wyniku utraty rownowagi
przez pracownika w
konsekwencji porazenia prgdem
elektrycznym). W skrajnych
przypadkach skutkiem moze byc¢
takze smieré poszkodowanego.

. |Uderzenie o nieruchome

przedmioty.

Urzadzenia i narzedzia
stanowigce wyposazenie
kottowni (poczgwszy od drzwi
wejsciowych, szafek,
elementow kotta oraz
instalacji grzewczej i
gazowe)).

Urazy (stluczenia) — najczesciej
gtowy oraz konczyn gornych i
dolnych.

. |Upadek, utrata rownowagi
na tym samym poziomie.

Sliskie powierzchnie podiog
(podtogi zabrudzone
rozlanymi substancjami).
Nierowne (z ubytkami)
powierzchnie podtég. Progi na
dojsciu do stanowiska pracy.
Smiecie lezace na drodze.

Urazy — najgrozniejsze sg urazy
gtowy, ale najczesciej dochodzi
do ztaman i zwichnie¢ konczyn
oraz sttuczen ciata.

. |Hatas.

Zwigzany z pracg pomp i

silnikow.

Uszkodzenie stuchu.




8. |Ostre, szorstkie Krawedzie wyposazenia Skaleczenia i otarcia —
(chropowate) krawedzie.  [technicznego kottowni oraz  |najczesciej dtoni.
uzytkowane przez pracownika
narzedzia reczne.

9. |Stres. Zwigzany z mozliwoscig Choroby ukfadu krazenia,
popetnienia btedu przy zmeczenie, brak koncentraciji.
czynnosciach W konsekwencji palacz moze
podejmowanych w warunkach [stworzy¢ zagrozenie dla zycia i
normalnej, a szczegolnie zdrowia wtasnego oraz innych
awaryjnej pracy kotta. 0sbb przebywajgcych w zaktadzie

lub jego okolicy.
10. [Znuzenie. Monotonna praca, zwtaszcza |Brak koncentracji, opdznienie

W porze nocnej. Zagrozenie
jest tym wieksze, im dtuzszy
jest staz pracy w systemie
zmianowym badz pracy w
nocy.

reakcji. Zwiekszone
prawdopodobienstwo popetnienia
btedu mogacego skutkowac
awarig lub wypadkiem
prowadzgcym do powaznych
obrazen ciata.




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY Data .............. Numer Kary ......ccooceeeiiniiiiiiiiieee,
Sporzadzit zespot
Stanowisko pracy Palacz CO Liczba [
NArazonyCh  |oeiiieiiiiiiiiiiiee e

Charakterystyka stanowiska pracy:

Praca palacza polega na ciggtym nadzorze i obstudze kotta
na wegiel oraz instalacji grzewczej znajdujgcej sie wewnatrz
pomieszczenia kottowni. Wszystkie te czynnosci palacz
wykonuje zgodnie z zapisami instrukcji obstugi dostarczonej
przez producenta. Palacz powinien:
e obserwowac wskazania
pomiarowych,

* meldowacC przetozonemu o zaburzeniach w pracy kotta
badz instalacji grzewczej,

» wytgczy¢ kociot w przypadku przekroczenia dopuszczalnych
parametrow pracy,

przyrzgdow kontrolno-

Dokumenty odniesienia:
e rozp. Ml z 12.4.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i
ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, ze zm.);
e rozp. MG,PIPS z 28.4.2003 r. w sprawie
szczegotowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg
urzgdzen, instalacji i sieci (Dz.U. Nr 89, poz. 828,
ze zm.);
» Polskie Normy:
- PN-B-02431-1:1999 Ogrzewnictwo. Kottownie
wbudowane na paliwa gazowe o gestosci
wzglednej mniejszej niz 1. Wymagania;

e odnotowywac w dzienniku raportow wszystkie| - PN-EN 12464-1:2004 Swiatto i o$wietlenie.
nieprawidtowosci w pracy kotfa. Oswietlenie miejsc pracy. Czesé 1: Miejsca pracy
Palacza wyposazono w: we wnetrzach.
« fartuch ochronny, - PN-N-18002. Systemy zarzgdzania
e rekawice ochronne, bezpieczenstwem pracy. Ogdlne wytyczne do
e obuwie ochronne, oceny ryzyka zawodowego;
e maske przeciwgazows. e zaktadowy regulamin pracy;
Palacz ma do dyspozycji: e instrukcje:
* instrukcje bezpiecznej obstugi kotta, - obstugi technicznej kotta,
¢ schematy techniczne instalacji, - bezpieczenstwa pozarowego.
* instrukcje przeciwpozarowa,
e podreczny sprzet ppoz.
Lp.| Zagrozenie Zrodto Ciezkos¢ Prawdopodo- |Oszacowanie Dziatania

zagrozenia szkéd bienstwo ryzyka profilaktyczne

Wyniki

pomiaréw

1 2 3 4 5 6 7




zasilane energig
elektryczng (np.
przenosne zrédta

os$wietlenia).

. |[Zatrucie Dwutlenek wegla| Bardzo Mato Srednie — |Szkolenia wstepne i okresowe w
tlenkiem weglapowstaje w duza |prawdopodobne|dopuszczalne |dziedzinie bhp. Podczas szkolen
(CO). wyniku szczegolny nacisk jest potozony na:

niezupetnego » objawy mogace swiadczy¢ o
spalania sie nieprawidtowosciach zwigzanych
wegla. Sytuacja Z niepetnym spalaniem sie gazu
taka wystepuje w (m.in. zoty kolor ptomienia gazu,
przypadku ztej pojawiajgce sie kosmyki sadzy w
pracy kotta (np. atmosferze pomieszczenia
w wyniku ztego kottowni),
wyregulowania e zasady uzywania masek
parametrow przeciwgazowych.
spalania czy Przestrzeganie zasad eksploatacji
wadliwie kotta (zgodnie z instrukcja
dziatajgce;j producenta oraz zaktadowymi
instalacji przepisami dotyczgcymi obstugi
wentylacyjnej). kotta).
Regularne kontrole prawidtowosci
funkcjonowania grawitacyjnej
wentylacji nawiewno-wywiewne;.

. |Poparzenie  |Gorgce elementy| Duza |Prawdopodobne| Srednie — |Wykonywanie czynno$ci obstugowych
termiczne. kotta dopuszczalne |zgodnie z instrukcjg obstugi kotta.

grzewczego. Stosowanie odziezy ochronne;.
Zachowanie ostroznosci. Ograniczenie
pospiechu.
Dodatkowe szkolenia z pokazaniem
nieostonietych elementéw kotta,
ktérych dotkniecie moze grozic¢
poparzeniem.

. Wybuch/pozar.|Czad, ktory Bardzo Mato Srednie — |Regularne przeglady kotta i instalacji
ulatnia sie w duza |prawdopodobne|dopuszczalne |grzewczej. Kontrola sprawnosci
wyniku instalacji i urzgdzen zasilanych
rozszczelnienia energig elektryczng (m.in. sprawnosé
sie instalacji gtdwnego wytgcznika usytuowanego
zasilajgcej kociot na zewnatrz pomieszczenia
grzewczy. kottowni). Stosowanie urzadzen,

instalacji i tgcznikow w wykonaniu
przeciwwybuchowym, sytuowanie ich
poza strefami zagrozenia wybuchem.
Oznakowanie zagrozonej strefy
znakami zakazu uzywania otwartego
ognia.

. |Prazenie Instalacja Duza Mato Srednie — |[Zapewnienie ochron
pradem elektryczna oraz prawdopodobne| dopuszczalne |przeciwporazeniowych przed
elektrycznym. \wykorzystywane dotykiem posrednim i bezposrednim.

w kottowni Regularne pomiary skutecznosci
urzadzenia ochron przeciwporazeniowych.

Przestrzeganie zakazu wykonywania
prac przy maszynach, urzgdzeniach i
instalacjach przez palaczy i inne

nieupowaznione osoby.




btedu przy

. |Uderzenie o | Urzadzenia i Mata |Prawdopodobne Mate — Zapewnienie prawidtowych przejs¢ i
nieruchome narzedzia dopuszczalne |dojs¢ do pomieszczenia kottowni
przedmioty. stanowigce oraz w jej wnetrzu (szerokosé

wyposazenie przejs¢). Prawidtowe posadowienie
kottowni kotta — zachowanie odlegtosci od
(poczawszy od elementéw statych (Sciany)
drzwi umozliwiajgcej swobodny i
wejsciowych, bezpieczny dostep podczas
szafek, czynnosci obstugowych. Zalecenie
elementow kotta ostroznosci. Dbato$¢ o utrzymanie
oraz instalacji porzadku na stanowisku pracy.
grzewczej Ograniczenie zbytecznego
po$piechu. Zachowanie szczegolnej
ostroznosci.

. |Upadek, utrata| Sliskie Mata |Prawdopodobne Mate — Stosowanie obuwia roboczego z
réwnowagi na | powierzchnie dopuszczalne [podeszwag antyposlizgowa. Dbatos¢ o
tym samym podtég (podiogi tad i porzgdek w miejscu pracy.
poziomie. zabrudzone Regularna kontrola stanu

rozlanymi nawierzchni i usuwanie
substancjami). (neutralizowanie) wszelkich
Nieréwne (z zanieczyszczeh mogacych
ubytkami) powodowa¢ poslizgniecie.
powierzchnie Oznakowanie progu antyposlizgowa
podtég. Progi wyktadzing o jaskrawym kolorze.
na dojsciu do

stanowiska

pracy. Smiecie

lezgce na

drodze.

. |Hatas. Zwigzany z Duza Mato Srednie —  |Utrzymanie we wtaéciwym stanie
pracg pomp i prawdopodobne| dopuszczalne technicznym maszyn i urzgdzeh
silnikéw. bedacych Zrédtem hatasu (regularne

przeglady/remonty). Sytuowanie
maszyn i urzgdzen hatasliwych w
wyodrebnionych i dobrze
izolowanych akustycznie
pomieszczeniach. Stosownie
Srodkow ochrony stuchu.

. |Ostre, szorstkie| Krawedzie Mata |Prawdopodobne Mate — Stosowanie odziezy ochronne;j.
(chropowate) | wyposazenia dopuszczalne |Stosowanie sprawnych i
krawedzie. technicznego odpowiednich do wykonywanych

kottowni oraz czynnosci narzedzi recznych.
uzytkowane Dbatos¢ o fad i porzgdek na
przez stanowisku pracy. Ograniczenie
pracownika nieuzasadnionego pospiechu.
narzedzia

reczne.

. |Stres. Zwigzany z Duza Mato Srednie — |Dopuszczanie do samodzielnej pracy
mozliwoscig prawdopodobne| dopuszczalne wytgcznie palaczy posiadajgcych
popetnienia wymagane przygotowanie

zawodowe.




czynnosciach
podejmowanych
w warunkach
normalnej, a
szczegolnie
awaryjnej pracy
kotta.

Prawidtowa organizacja pracy, w
szczegolnosci przestrzeganie
wymiaru i rozktadu czasu pracy.

10.

Znuzenie.

Monotonna
praca,
zwtaszcza w
porze nocnej.
Zagrozenie jest
tym wieksze, im
dtuzszy jest
staz pracy w
systemie
Zmianowym
badz pracy w
nocy.

Duza

Mato
prawdopodobne

Srednie —
dopuszczalne

Prawidtowa organizacja pracy, w
szczegolnosci przestrzeganie
wymiaru i rozktadu czasu pracy.
Przemiennos¢ wykonywania roznych
Czynnosci.

Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie
kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku,
choroby.

Zatwierdzit:




Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracownik robét publicznych

-robotnik gospodarczy

Identyfikacja zagrozen

Lp. | Zagrozenie lub czynnik Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki
niebezpieczny, zagrozenia
szkodliwy, uciazliwy
1. |Upadek z wysokosci — Prace na skrajni —brzegi rzeki. Wychylanie |Ztamania, zwichniecia,

spadniecie na nizszy
poziom.

sie poza obreb zbiorowych zabezpieczen
przed upadkiem z wysoko$ci (balustrad).
Brak sprzetu do tymczasowej pracy na
wysokosci.

pottuczenia, najczesciej
konczyn, ale takze gtowy i
kregostupa. Skutki mogg byc¢
nawet Smiertelne.

Uderzenia przez ruchome
elementy.

Skrzydto bramy, drzwi

Stluczenia ciata, najczesciej
barku, takze urazy gtowy.

Poslizgniecie, potkniecie i
upadek na tej samej
ptaszczyznie.

Nierowne, sliskie podtoze — btoto
zwtaszcza po opadach atmosferycznych,
batagan na stanowisku pracy —
porozrzucane deski, materiaty, gruz i inne
odpady.

Ztamania i zwichniecia
kohczyn, sttuczenia ciata,
takze urazy gtowy.

Potrgcenie, przygniecenie
srodkiem transportu,
maszyna.

poruszajgce sie samochody w ruchu
publicznym

Ciezkie uszkodzenie ciata —
ztamania, zmiazdzenia,
uszkodzenia organéw
wewnetrznych, takze smieré.

Uderzenie przez
przemieszczajgce sie

Przemieszczajgce sie przedmioty, upadek
z wysokosci np. kamien

Stluczenia, ztamania,

przedmioty.
6. |Uderzenie o nieruchome | wystajgce, niezabezpieczone elementy  |Siniaki, guzy, skaleczenia,
przedmioty. budynku sttuczenia i ztamania, itp.
7. |Ostre, szorstkie Ostre, wystajgce, niezabezpieczone Rany rak (otarcia i

krawedzie i powierzchnie.

przedmioty na obszarze terendw zielonych,
narzedzia reczne

skaleczenia), amputacja
urazowa palcéw.

8. |Nadepniecia. Deski z gwozdziami, prety zbrojeniowe, Urazy stop.
fragmenty scinkéw blachy, ttuczone szkto
itp.
9. |Odpryski materiatu. Uderzenie przez kamien podczas koszenia|Urazy twarzy, zaproszenie

traw przy uzyciu kos.

oczu, ciezkie uszkodzenia
gafki ocznej.

10.

Uderzenie przez ostre,
ruchome przedmioty.

Narzedzia reczne o ostrych krawedziach
oprawione nieprawidiowo lub uszkodzone.

Rany ciete, skaleczenia,
urazy konczyn grozgce
amputacja.

11.

Wysuniecie lub
wyslizgniecie przedmiotu
z rak.

Przenoszone lub podnoszone ciezkie
przedmioty i przedmioty o duzych
gabarytach

Sttuczenia i skaleczenia
szczegolnie dtoni i stop,
urazy konczyn grozgce
amputacja.

12.

Dynamiczne obcigzenie
uktadu miesniowo-
szkieletowego.

Przenoszenie (dzwiganie) — na znaczne
odlegtosci. Nieprawidtowa postawa ciata w
czasie podnoszenia, przenoszenia,
odstawiania przedmiotu. Indywidualne

techniki i wydolno$¢ organizmu konkretnej

Zerwania wiezadet, Sciegien
i miesni.




osoby. Przekraczanie normatywow
dzwigania.

13.

Wymuszona pozycja
ciata, statyczne
obcigzenie uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Wymuszona pozycja ciata w trakcie pracy
w ograniczonych przestrzeniach. Praca w
pochyleniu i skreceniu tutowia.

Choroby uktadu miesniowo-
szkieletowego, gtébwnie
czesci ledzwiowej
kregostupa, o charakterze

zwyrodnieniowym.
Przepuklina.

14. Hatas Hatas emitowany przez pracujgce Pozastuchowe skutki
urzadzenia — maszyny z napedem oddziatywania hatasu
mechanicznym spalinowym przy (zmeczenie, znuzenie),
jednoczesnym braku ochronnikéw stuchu. |czesciowy ubytek stuchu.

15. |Drgania miejscowe. Drgania absorbowane od \Wystgpienie zespotu

wykorzystywanych urzgdzen
mechanicznych: kosa spalinowa

wibracyjnego (uszkodzenie
narzgdow wewnetrznych,
uktadu szkieletowo-
miesniowego, stawow).

16.

Zmienne warunkKi

Praca na zewnatrz budynkow w réznych

Przeziebienia, udar cieplny.

atmosferyczne. porach roku — praca na otwartej
przestrzeni.
Zagrozenie biologiczne
Lp. Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki
Grupa Droga zakazenia zagrozenia
17. |Laseczka tezca Gleba. Tezec, wytwarza toksyny

Clostridium tetani.

(skurcze miesni —

gr. 2, szczepienia.

Bezposrednie, po zranieniach.

poczatkowo twarzy, pozniej
karku i tutowia).




KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO Data .............. Numer Karty .....ccooccccieniiiiiiiinnnnnennn
Stanowisko pracy pracownik robét publicznych - robotnik Liczba Sporzadzit zespot
gospodarczy Narazonych |

Charakterystyka stanowiska pracy:

Pracownik roboét publicznych ma za zadanie czyszczenie i koszenie
poboczy i rowéw przy drogach gminnych oraz dzialek komunalnych na
terenie gminy.

Pracownik moze by¢ wyposazony w kosiarki np. bijakowe, ktére
powinny byé¢ przystosowane do wykonywania koszenia w pasie
drogowym w tym takze koszenia rowéw ( skarpa, dno i przeciwskarpa
rowu tzn. posiadaé odpowiednie ostony i zabezpieczenia, aby nie
stwarzaé, w trakcie koszenia zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
pojazdéw oraz pieszych. Kosiarki spalinowe reczne badz recznie
prowadzone. Pracownik réwniez posiada na wyposazeniu narzedzie
reczne typu grabie.

Dokumenty odniesienia:

ustawa z 26.6.1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz.U. z
1998 r. Nr 21, poz. 94, ze zm.),

rozp. MPIPS z 26.9.1997 r. w sprawie ogdélnych
przepiséw bhp (tj. Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz.
1650, ze zm.),

rozp. Ml z 6.2.2003 r. w sprawie bhp podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz.
401),

rozp. MPIPS z 14.3.2000 r. w sprawie bhp przy
recznych pracach transportowych (Dz.U. Nr 26,
poz. 313, ze zm.),

rozp. MG z 18.11.2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczgcych bhp w zakresie uzytkowania
maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.U.
Nr 191, poz. 1596, ze zm.),

rozp. MG z 21.10.2008 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla maszyn (Dz.U. Nr 199, poz. 1228),
PN-N-18002:2000 Systemy zarzgdzania bhp.
Ogodine wytyczne do oceny ryzyka zawodowego,
instrukcje uzytkowania elektronarzedzi

instrukcje zaktadowe.

Zrédto zagrozenia
Wyniki pomiaréw

Zagrozenie Ciezkos¢

szkod

Prawdopodobie
nstwo

Lp.

Oszacowanie Dziatania

ryzyka profilaktyczne




Upadek z Prace na skrajni- brzeg Duza Mato Srednie —  |Przestrzeganie procedur i instrukcji
wysokosci — rzeki. Wychylanie sie prawdopodobne| dopuszczalne |Wiasciwe przygotowanie miejsca
spadnigcie na  |poza obreb zbiorowych pracy..
nizszy poziom. |zabezpieczen przed Stosowanie ochron indywidualnych
upadkiem z wysokosci przed upadkiem z wysokosci.
(balustrad) Szkolenia bhp z zasad
dopasowywania ochron. Regularne
badania lekarskie pod katem
zdolnosci do pracy na wysokosci.
\Wzmozona uwaga. Dziatania
ograniczajgce pospiech.
Uderzenia przez [Skrzydto bramy, drzwi Srednia Mato Mate Wiasciwa organizacja ruchu w
ruchome prawdopodobne rejonie bram wjazdowych. Zakaz
elementy. wigczania mechanizmu zamknigcia
bramy/szlabanu, gdy pojazd
jeszcze nie przejechat. Znaki
bezpieczenstwa. Zgtaszanie
wszelkich zauwazonych
niesprawnosci obstugiwanych
urzadzen. Wzmozona uwaga i
dziatania ograniczajgce pospiech.
Poslizgniecie, |Nieréwne, $liskie podtoze| Srednia Mato Mate Dbatoé¢ o fad i porzadek .
potkniecie i — , zwtaszcza po opadach prawdopodobne Stosowanie obuwia roboczego.
upadek natej [|atmosferycznych, Dziatania ograniczajgce pospiech.
samej batagan na stanowisku Zachowanie nalezytej ostroznosci.
ptaszczyznie. pracy \Wyznaczenie osoby
odpowiedzialnej za utrzymanie tadu
i porzadku .
Potracenie, Poruszajace sie Duza Mato Srednie —  |Przestrzeganie procedur i instrukcji
przygniecenie |samochody w ruchu prawdopodobne | dopuszczalne |poruszania sie po drogach . Nakaz
srodkiem publicznym uzytkowania kamizelek
transportu, odblaskowych. Wzmozona uwaga.
maszyna. Dziatania ograniczajgce pospiech.
Uderzenie przez |Przemieszczanie sie Mata |Prawdopodobne Mate Przestrzeganie procedur i instrukcji
przemieszczajgc |przedmiotéw, upadek z (m.in. zakaz przenoszenia
e sie przedmioty.wysokosci np.. kamien. tadunkéw. Nakaz stosowania
odblaskowych kamizelek
ostrzegawczych .
Uderzenie o Wyposazenie warsztatu , | Srednia Mato Mate Dbato$¢ o fad i porzadek na




nieruchome Wystajace, prawdopodobne stanowiskach pracy oraz w
przedmioty. niezabezpieczone przejsciach i dojsciach. Zakaz
elementy budynku zastawiania przejs¢

komunikacyjnych. Oznakowanie
miejsc niebezpiecznych barwami i
znakami bezpieczenstwa. Witasciwe
rozmieszczenie elementéw
wyposazenia stanowiska pracy.
Dziatania ograniczajgce pospiech,
wzmozona uwaga.

7. |Ostre, szorstkie |Ostre, wystajgce, Duza Mato Srednie — Nakaz uzytkowania srodkéw
krawedzie i niezabezpieczone prawdopodobne | dopuszczalne |ochrony indywidualnej rak.
powierzchnie.  [przedmioty na obszarze Wzmozona uwaga. Ograniczanie

terenow zielonych, zbednego pospiechu.

narzedzia reczne,.

8. |Nadepniecia. Deski z gwozdziami, Srednia Mato Mate Stosowanie odpowiednio

prety zbrojeniowe, prawdopodobne dobranego obuwia roboczego z

fragmenty Scinkéw podeszwami odpornymi na

blachy, ttuczone szkto przebicie. Nakaz natychmiastowego

itp. opatrywania ran. Zalecenie
ostrozno$ci. Dziatania
ograniczajgce pospiech.

9. |Odpryski Uderzenie przez kamien | Srednia Mato Mate Przestrzeganie procedur i instrukcji
materiatu. podczas koszenia traw prawdopodobne stanowiskowych. Nakaz stosowania

ochrony oczu (okularéw
ochronnych przy pracach
grozgcych uszkodzeniem wzroku).
\Wzmozona uwaga.

10. |Uderzenie przez [Narzedzia reczne o Srednia Mato Mate Zakaz wykorzystywania maszyn
odrzucone ostrych krawedziach prawdopodobne bez sprawnych oston. Obudowanie
czesci materiatu.joprawione nieprawidtowo i oznakowanie stref zagrozenia

lub uszkodzone mozliwoscig uderzenia. Dziatania
ograniczajgce pospiech.
\Wzmozona uwaga.

11. |Wysuniecie lub |Przenoszone lub Srednia Mato Mate Usuwanie niebezpieczenstwa

wyslizgniecie podnoszone ciezkie prawdopodobne poslizgu, a w szczegodlnosci

przedmiotu z
rak.

przedmioty i przedmioty o
duzych gabarytach,

oczyszczanie uchwytow.
Wykorzystywanie rekawic z czepng
lub szorstkg powierzchnig chwytu i

Srodkow pomocniczych.




12. |Dynamiczne Przenoszenie (dzwiganie)] Duza Mato Srednie —  |Przestrzeganie zasad wykonywania
obcigzenie — na znaczne odlegtosci. prawdopodobne | dopuszczalne [recznych prac transportowych
uktadu Nieprawidtowa postawa (zwhaszcza przestrzeganie
miesniowo- ciala w czasie normatywéw dzwigania, dtugosci i
szkieletowego. |podnoszenia, nachylen drég). Dziatania

przenoszenia, korygujace organizacje pracy (np.
odstawiania przedmiotu. zalecenie prac zespotowych,
Indywidualne techniki i uzytkowania sprzetu

wydolnos$¢ organizmu pomocniczego). Dodatkowe
konkretnej osoby. szkolenia z zasad podnoszenia i
Przekraczanie przemieszczania przedmiotow.
normatywoéw dzwigania.

13. |Wymuszona Wymuszona pozycja Duza Mato Srednie —  |Kontrola stanowisk pracy i ich
pozycja ciata, [ciata w trakcie pracy w prawdopodobne | dopuszczalne |optymalizacja za pomocg srodkow
statyczne ograniczonych technicznych i organizacyjnych
obcigzenie przestrzeniach. Praca w (m.in. stosowanie przerw w pracy).
uktadu pochyleniu i skreceniu Przypomnienie o mozliwosci
miesniowo- tutowia. Zmiany pozyciji przy pracy.
szkieletowego. Dobieranie ustawienia wysokosci

pomostéw roboczych stosownie do
poziomu wykonywania okreslonej
pracy.

14. |Hatas Hatas emitowany przez Srednia Mato Mate Stosowanie ochronnikéw stuchu

pracujgce urzgdzenia — prawdopodobne (znaki nakazujgce stosowanie
maszyny z napedem takich ochron). Okresowe badania i
mechanicznym pomiary natezen hatasu. Kontrola
spalinowym przy lekarska stanowisk pracy. Badania
jednoczesnym braku audiometryczne.

ochronnikéw stuchu.

15. |Drgania Drgania absorbowane od | Srednia Mato Mate Nakaz stosowania rekawic

miejscowe. wykorzystywanych prawdopodobne antywibracyjnych. Przemienno$¢é

urzgdzen wykonywania prac. Zakaz pracy w

mechanicznych: kosa godzinach nadliczbowych. Zakaz

spalinowa, itp. zatrudniania pracownikow z
chorobami: osrodkowego ukfadu
nerwowego, uszkodzenia btednika,
zaburzenia rownowagi, itd. Badania
lekarskie okresowe i kontrolne.

16. |Zmienne Praca na zewnatrz Srednia Mato Mate Odpowiednia odziez robocza (letnia
warunki budynkow w réznych prawdopodobne i zimowa), kurtki




atmosferyczne. |porach roku — praca na przeciwdeszczowe, organizacja
otwartej przestrzeni. prac uwzgledniajgca aktualne
Przeciggi w obiektach warunki atmosferyczne.
budowanych i Zapewnienie napoi gorgcych i
remontowanych. zimnych w zaleznosci od pory roku.
Zapewnienie pomieszczenia do
ogrzania sie.
Zagrozenia biologiczne
Lp.| Zagrozenie Zrodto zagrozenia Ciezkos¢ |Prawdopodobie| Oszacowanie Dziatania profilaktyczne
szkod nstwo ryzyka
Gruparyzyka | Droga przenoszenia Przechowywanie akt
17. |Laseczka tezca |Gleba. Duza Mato Srednie —  |Szczepienia ochronne. Stosowanie
Clostridium prawdopodobne | dopuszczalne [Srodkow ochrony indywidualne;.
tetani. Natychmiastowe dezynfekowanie i
opatrywanie ran. Podawanie
anatoksyny tezcowej po gtebokich
skaleczeniach.
ar. 2, Bezposrednie, po Nie.
szczepienia. zranieniach.
Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn.  |Zatwierdzit:

zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby.




